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'EDITORIAL _

Mili, letem zmameni nebo znaveni, ¢tendri,

ve svété se toho sice ted moc nedeje, ale to se netyka nemocnice. Vsak sami vite nejlépe,
kolik klistat, alergii na vceli jed, pochroumanych udii z trampolin a zaludecnich zdachvatu
po exotické krmi vam ,,zpestiuje” cas, kdy se ostatni narod venuje vyletiim za hranice
vSednosti. Prece jenom ale neni na nemocnicnich chodbach takovy ruch, jako v jinych
mésicich, planované operace vétSinou prazdniny mijeji. S touto nadéji predkladam
cténému ctendarstvu nové cislo Nemocnicniho zpravodaje s nadéji, Ze se najde chvilka,
byt treba pozdeé v noci, kdy zrovna budou vsichni pacienti sporadané spat, a prede
dvermi se nikdo nebude dozadovat oSetieni, abyste si precetli nasledujici stranky. Ostatné
o novinkdach miizete pacientum rdano vypravet, meély by je potésit — treba fakt, jak se
v ramci akreditaci uzkostlive dba na vsechno, co souvisi s jejich lécbou.

Uvodem ovsem nalezenete slovo predsedy predstavenstva, hodnotici uplynulé pololeti
i jeho predstavu, co by se v nemocnici mélo dit do konce roku. S tim souvisi ¢lanek
vedouciho investicniho useku Ing. FrantiSka Bostla, kde poprvé uvidite, jak impozantné
bude vypadat nova porodnice. Obradzky budou viibec asi hitem tohoto cisla, seznamite se
§ tvari nové tiskové mluvci a do svého soukromi da nahlédnout, rovneéz novy, ekonomicky
reditel Ing. Martin Blaha, MBA. Radost mam i z ¢lanku o oddéleni nuklearni mediciny,
ktera zdaleka nepatii mezi nejznaméjsi obory, jakymi jsou napriklad chirurgie nebo
stomatologie. Tentokrat bylo dalsim potésenim sestavovat rubriku Knizni novinky, pro-
toze na vSech se autorsky podileli Jihocesi.

Zaver zpravodaje patii Spolecenské kronice. Tak si nezapomeiite precist, kdo mél
narozeniny a pokud jste mu zapomnéli prat, pak je ten pravy cas prispechat s blahopranim,
podporenym nanukovym dortem. Vzdy je 1

= e g
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PhDr. Marie Sotolovd
odpovédna redaktorka Nemocnicniho zpravodaje

Foto na titulni strané Bohumir Langmaier
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Uvodnik predsedy predstavenstva
‘MUDr. Bretislava Shona

Pane predsedo, jak hodnotite prvni polovinu roku 2013 po
strance zdravotni péce?

Tuto otazku chépu v souvislosti se skutecnosti, ze v prvnich
tydnech roku 2013 média informovala o snizenych uhradach
od zdravotnich pojistoven a o zhorSeni dostupnosti zdravotni
péce v souvislosti se snizenymi pfijmy nemocnic. Ano, i Ne-
mocnice Ceské Budéjovice, a.s. méa snizeny piijem od zdra-
votnich pojistoven pro tento rok ptiblizné o 67 %. Podatilo
se nam vSak Cetnymi obchodnimi aktivitami a Uspornymi
opatfenimi zajistit pro pacienty zdravotni péci na stejné
vysoké tirovni jako v minulosti. Cekaci doby na planované vykony se neprodlouZily.

Pokud jsem dobie informovana, v ¥adé nemocnic Ceské republiky doslo ke sniZeni
mezd zaméstnanci. A co v Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.?

Za vedeni spoleCnosti jsem slibil naSim zaméstnanciim, ze udélame vse pro to, aby se
mzdy zaméstnancli nemusely snizovat, zaroven jsem kazdého z nich pozadal o spolupraci,
nebot’ jsem piesvédCen, ze zalezi na kazdém jednotlivém spolupracovnikovi, zda se podaii
dosahnout uspor. Jako piiklad uvedu opravy pfistrojové techniky, spotfebniho materialu
apod. Nemocnice vynakladd za tyto polozky desitky milioni korun. Jak dlouho vydrzi
piistrojova technika bez opravy, jisté¢ souvisi s kazdodennim zachazenim s takovym
pristrojem. Takovych ptikladi bych umél vyjmenovat daleko vice. Na tomto misté mohu
s mirnym optimismem konstatovat, ze diky spolupraci primaiti oddéleni, vrchnich sester
a vSech ostatnich zaméstnancii s vedenim nemocnice s nejvétsi pravdépodobnosti mzdy
sniZovat nebudeme.

To je jisté povzbudiva zprava. Dovolte mi jesté par drobnych dotazi, které smérovali
¢tenari na redakci tohoto Casopisu: Mezi infekénim pavilonem a starym détskym
probihaly geodetické prace. Bude se tam néco stavét?

Ano, v tomto prostoru se bude stavét nova budova pro neonatologické oddéleni a po-
rodnici. Vystavba tohoto objektu je prvni etapou dokonceni restrukturalizace nemocnice,
jejimz kone¢nym cilem bude ptestéhovani celého dolniho arealu do prostor arealu horniho.
Cely tento proces by v idedlnim piipad¢ mohl byt dokoncen do péti let. Vzhledem k mnoha
dotaziim, které s tim souvisi, bych rad konstatoval, Ze vedeni nemocnice bude nyni cca pil
roku intenzivné pracovat na dispozi¢ni studii. Zcela jist¢ budou od urcité doby vyzvani
odbornici jednotlivych oddéleni ke spolupraci.

Nejen verejnost, ale i nasSe zdravotniky zajima, jak daleko je prodej ,,Hrudkova“?

Prodej byvalé plicni 1écebny ve Vyssim Brodé¢, tzv. Hrudkov je ve fazi hledani vhod-
né¢ho kupce. Vzdy bude preferovan takovy kupec, ktery nabidne nejlepsi cenu a vhodny
podnikatelsky zamér.

A na zavér obvykla osobni otazka: Jak budete travit dovolenou?

Vétsi ¢ast dovolené jiz tradi¢né stravim na chalup€, z toho ¢ast s vnoucaty. Zpravodaj
vychdzi v dobé, kdy velkd ¢ast zaméstnancti asi ma po dovolené. Doufam, Ze si odpo-
¢inuli a ke konci dovolené uz byli netrpélivi, jak se t&ili zpét do prace©. Tém, kteti maji
jeste pred dovolenou, pieji, aby si ji co nejlépe uzili v kruhu svych nejmilejSich a posileni
se vratili zpét k ndm a nasim pacientim.

Rozhovor p¥ipravila PhDr. Marie Sotolova



ZPRAVY MANAGEMENTU |

CERTIFIKA,T KVALITY A BEZPECI POSKYTOVANE
ZDRAVOTNI PECE
doc. MUDr. Jozef Filka, Ph.D.

Nemocnice Ceské Budg&jovice, a.s. prosla ve dnech 18.-19.

ervna 2013 Gisp&iné akreditaénim Setfenim Ceské spole¢nosti

% Ceskg spolecnost pro akreditaci ve zdravotnictvi s. r. o. (dale jen CSAZ) a zaia-

; dila se mezi akreditovand zdravotnickd zatizeni v Ceské repub-

lice. Vedeni nemocnice prevzalo od jednatelky CSAZ Renaty

Podstatové ,,Certifikat kvality a bezpeci* s platnosti do ¢ervna
2016.

Akreditace je proces, smétujici k poskytovani bezpecné a kvalitni péce. Jinak feceno,
jde o standardizaci, sledovéani, vyhodnocovani vSech tikoni poskytované zdravotni péce,
o zavedeni a dodrzovani podptrnych a fidicich procedur a zvySovani odborné urovné
1écby. V nasi nemocnici tedy byl vytvofen systém fizeni kvality, jehoz cilem je sledovat
a pomoci auditl kontrolovat i vyhodnocovat dodrZzovani nastavenych ,,pravidel, tedy
legislativy a internich smérnic. S tim souvisi tkol zjistovat veskera rizika pfi poskytovani
péce a nasledné pfijimat ndpravna ¢i preventivni opatieni.

Standardizace se tykd zejména vybranych, obvykle rizikovych, procesi: napiiklad po-
davani 1€k, provadéni 1ékatskych, diagnostickych a oSetfovatelskych vykont, pfedavani
dilezitych informaci o pacientech ze sluzby na sluzbu, vedeni zdravotnické dokumentace
atd. ZjednoduSené feceno: Pro pacienty to znamend vétsi bezpeci a kvalitnéjsi sluzby.
Mimo jiné se minimalizuje riziko stranové zamény pii operacnich vykonech, medikacni
chyby, nozokomidlni ndkazy a jiné mimotadné udélosti. Pro zaméstnance jsou nastaveny
jasné mantinely, jak tuto pé¢i v nejraznéjSich situacich profesiondln€, bezpecné a stan-
dardné poskytovat.

Stejné jako ostatni akreditované nemocnice poskytujici ambulantni, liZkovou i nasled-
nou pééi jsme museli naplnit narodni akredita¢ni standardy CSAZ, postihujici nékolik
oblasti: standardy fizeni kvality a bezpeci, péce o pacienty, fizeni lidskych zdrojt, zajisténi
bezpecného prostredi pro pacienty a zaméstnance, a disledné dodrzovat aktualné platnou
legislativu. Za timto ucelem jsme vypracovali a do praxe zavedli desitky novych doku-
mentl a korigovali nékteré, jiz zavedené, upravujici nase kondni ve vySe zminénych
oblastech.

Laické vefejnosti je mozna malo znamy fakt, Ze akreditace zasahuje vSechny oblasti
provozu nemocnice. Zdravotnické zatizeni je hodnoceno jako celek. Na pozadované
urovni musi proto byt i nezdravotnické useky nemocnice, hospodaisko-technicky usek,
stravovaci usek atd.

Jde o soustavny a da se fici nikdy nekoncici proces, kterym se snazime zvySovat dosaze-
nou uroven poskytovani péce, jeji kvalitu a bezpeci pacientli. Po tfech letech po udé€leni
akreditace se nemocnice musi znovu o udéleni akreditace (tj. reakreditace) uchazet a ne-
chat ptekontrolovat, zda plni a dodrzuje veskeré zavedené standardy, jak zvysila kvalitu
a bezpeci poskytovanych sluzeb od posledni akreditace. Mezitim jednou ro¢né se auditofi
akreditacni spolecnosti pfesvédci o fungovani nastavenych procest v nemocnici a dopo-
ruci oblasti, na které je potfebné se do reakreditace zamérit.

S ptipravou akreditace nase nemocnice zacala jiz v druhé poloving roku 2008. Naplno
se priprava rozb¢hla v roce 2009. V pribéhu roku 2009 az do kvétna roku 2013 se v nasi
nemocnici postupné zavedly vSechny akreditacni standardy, opakované se uskutecnilo pie-
dakreditani Setfeni konzultantl narodnich akredita¢nich spolecnosti, které nds upo-
zornilo na zji§téné nedostatky a smétovalo k piiprave. Tato Setfeni byla velice prospésna
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k ziskani akreditace. Ptiprava k akreditaci zasédhla do vSech provozli nemocnice od oSetto-
vatelské a l€karské péce, pres zdravotnickou dokumentaci, po technické vybaveni, hygienu
prostfedi, funkénost bezpec¢nostnich systémi v nemocnici, personélni stav, atd. V poloviné
letogniho ¢ervna bylo nase pétileté usili o akreditaci Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
uspésné zavrSeno predanim samotného certifikatu.

Dovolte mi zavérem z pozice ndméstka pro fizeni kvality a bezpec¢i poskytované péce
a zaroven hlavniho garanta projektu podé¢kovat vedeni nemocnice za pomoc a podporu.
Dale vSem zaméstnanciim za pozitivni ptistup pti zavadéni popsanych procest do praxe.

Ceshd spalednost pro akreditact ve sdravotnictvi s.eo.
Hmtvoainaké 330, THI 47 Hadvobin
WOk saadasn

CERTIFIKAT KVALITY A BEZPECI

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

. Nimcod SRR 3T Ceaki Badijovice

1"; 260GEETT

Fdravormicke snlieend poskynje kvalion o besped non sdvavoimi pidl pedle ssiaseens § © odu 2 pisme  al b sikona £ S722001 Sk
a elrasoinich shadbich o podiminkas b jejich psbvimani o estasssend vohladky £ 20T Sk,
o hudsoccui kyality o beapeci libhos i edranstsi pode

003-1813
brslrades fiski oritilibdin
b dxevma 2013

Figsamm vpdini cosiifikdin

2, dervma 2016
Flabrad ipritinate

Samotné predani certifikatu se
uskutecnilo na slavnostné¢ ladéné
schizi primafd a vrchnich sester
19. Gervna 2013. Jednatelka CSAZ
RNDr. Renata Podstatova ocenila
skutecnost, Ze vSechny pfipominky,
které Ceska spoletnost pro akredi-
taci ve zdravotnictvi sdélila cesko-
budéjovické nemocnici pii posledni
kontrole v dubnu letoSniho roku,
byly zohlednény v praxi. Auditor
MUDr. Petr Stourag, Ph.D. potésil
znamym vyrokem ,,V Ceskych Bu-
s dovétkem, Ze je tomu tak i diky kvalitam ceskobud¢jo-

113

dé¢jovicich by chtél zit kazdy
vické nemocnice. Zvlasté ocenil 1écbu akutni pooperacni bolesti, kterou — sdm profesi
algeziolog — shledal v republikovém srovnani na Spicce. Cela akreditacni komise byla
piijemné pifekvapena pristupem zdravotnického personalu, ktery s ochotou naslouchal
jejim doporucenim a skutecné se snazil je realizovat, aby zvySsil Groven lécebné péce.
Auditofi zminili 1 to, jak si v§imali spokojenosti zaméstnanct s ¢eskobudéjovickou ne-
mocnici a predev§im hrdosti, se kterou s nimi mluvili primaii o svych lidech. V Ceskych
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Budé¢jovicich se pted nimi nikdo neschovéaval, a ackoli byli v pozici kontroly, tak se setka-
vali s pfijemnymi usméevy.

Zavérem se ujal slova predseda predstavenstva
MUDr. Bfetislav Shon. Priznal se, Ze dlouha 1éta
akreditaci odmital, protoze v ni vidél hodné papi-
rovani. Kdyz ho byvaly pfedseda predstavenstva
holdingu Jihoceské nemocnice, a.s. MUDr. Petr
Pumpr informoval o jeji nutnosti, bylo podle n¢j
Stéstim, Ze se celého procesu ujal doc. MUDr. Jozef
Filka, PhD., ktery dal akreditaci tad. Proto mu
dr. Shon pod¢koval a spolu s nim vSem ostatnim,
kteii se o akreditaci zaslouzili. Nezapomn¢l ani na
malé postouchnuti pfitomnych, kdyz fekl ,,Asi jste
pochopili, ze zittkem nemaji vSechny smérnice skoncit ve skartovacce, ale Ze se s tim
bude pracovat dal. Pfinejmensim tak, ze z nich vytvofime stru¢né vytahy na deset fadek,
aby si je co nejrychleji mohli osvojit nové prichozi pracovnici.*

v

Sot

AKREDITACE A TRANSORMACE CENTRALNICH
LABORATORI
MUDr. Miroslav Verner

Dne 1. 12. 2011 jsme zahgjili projekt Imple-
mentace sytému fizeni kvality dle ISO
15189:2007 v Centralnich laboratotfich Nemoc-
nice Ceské Budgjovice, a.s. Jeho cilem bylo
zjednodusit, jasn€ definovat organizacni a fi-
dici strukturu a splnit ,,ZvlaStni pozadavky na
jakost a zpusobilost pro zdravotnické labora-
tofe” v souladu s vySe citovanou normou.

V roce 2012 schvalilo ptfedstavenstvo nasi nemocnice organiza¢ni sjednoceni laboratote
I¢katrské mikrobiologie, zahrnujici pracovisté bakteriologie, parazitologie a mykologie
a virologie.

Navenek jsou po strance organizacni struktury Centralni laboratofe postaveny jako
integrovany celek s jednotnym fizenim, s ustfednim piijmem biologického materidlu,
spoleénym laboratornim informacnim systémem, jednotnou logistikou a odborné defi-
novanym vnitinim ¢lenénim, orientovanym na efektivni fizeni procesu, respektujici
autorskou odbornost.

USEK CENTRALNI LABORATOR
AMBULANCE LEKARSKE
GENETIKY
|
[ | {

LABORATOR LABORATOR LABORATOR LABORATOR donma :

KLINICKE CHEMIE HEMATOLOGIE IMUNOLOGIE LEKARSKE MOLEKULARN
| BIOLOGIE A GENETIKY |

V laboratotich probéhla komplexni revize, piepracovani a vypracovani systémovych
dokumentii v souladu s novou organizac¢ni strukturou a pozadavky definované v EN ISO
15189/2007 a v plném provozu probéhla implementace téchto pravidel do jejich denni
praxe. Po deseti mésicich jsme v fijnu 2012 podali Zadost o posouzeni shody a o vydani
osveédceni o akreditaci dle citované normy.
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29. 10. 2012 zahajil Cesky institut pro akreditaci o. p. s. prostudovani systémovych
dokumentii Centralnich laboratoii a Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. a posuzovani, zda
spliuji akreditacni pozadavky dle normy.

18. 2. 2013 vydal Cesky institut pro akreditaci osvédéeni platné do 18. 1. 2016 vztahu-
jici se na systém fizeni Cetralnich laboratofi a pro vybrané odbornosti. V letosnich tinoru
podala nemocnice zadost o posouzeni dalSich odbornosti ve svych Centralnich labora-
tofich.

=
7

-

’,

AIBNE
mma NARODNI AKREDITACNI ORGAN

Cesky institut pro akreditaci, 0.p.s.
130 00 Praha 3, Ol3anska 54/3

vydava

OSVEDCENI O AKREDITACI

€. 102/2013

Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
se sidlem B.N&émeové 585/54, 370 01 Ceské Budgjovice, IC 26068877,

pro zdravotnickou laboratof & 8239
Centrilni laboratofe (CL)

Predmét akreditace:

Laboratorni diagnostika v odbornosti cytogenetika, molekuldrni genetika, Iékaiskd mikrobiologie
a odbér vzorki krve v rozsahu uvedeném v pfiloze tohoto osvédéeni.

Toto osvédgeni o akreditaci vydal Cesky institut pro akreditaci, 0.p.s. na ziklade posouzeni spinéni akreditatnich pozadavki
podle

CSN EN ISO 15189:2007

a po zjisténi, e adravotnicka lab t je odbomé zpisobild objektivné a nezdvisle vykondvar &
predméiu akreditace.

Adresat tohoto osvideni je oprévnén pouzivat pfi své dinnosti v rozsahu tohoto osvédéeni a po dobu jeho platnosti vedle
svwého nézvu oznateni ,zdravomicka laboratof akreditovana CIA & 8239, pod podminkou, Ze bude v2dy postupovat
v souladu s piislusnymi predpisy vztahujicimi se k tinnosti akreditované zdravotnické laboratofe, a to zejména CSN EN
ISO/EC 17011, &l 8.1, CSN EN ISO 15189, zikona & 22/1997Sb., o technickych pozadaveich na virabky, ve znéni
pozdéjgich predpisii, vEetné navazujicich predpisii vydangch Ceskym institutem pro akreditaci, 0.p.s.

Prokaze-li se, Ze adresit tohoto osvédeni neplni akreditaéni pozadavky rozhodné pro jeho vadini a nedodriuje zivazky
podminujici akreditaci, mide Cesky institut pro akreditaci, o.p.s. Glinnost tohoto osvédéeni pozastavit nebo osvédieni
o akreditaci zrusit,

Toto esvédteni je vyddno v souladu s ustanovenim § 16 odst. 1 zikona & 22/1997 Sh., o technickych pozadaveich na
vyrobky a v souladu s ustanovenim § 151 zikona . 500/2004 Sb., sprivni Fad.

Toto osvédéeni je platné do 18.01.2016
V Praze dne 18.02.2013 ﬂ_-",::‘ 2‘_
Ing. Jifi Riizicka, MBA
feditel

Ceského institutu pro akreditaci. 0.p.s.




Jaké dalgi kroky planujeme? Do konce fijna 2013 dokazat Ceskému institutu pro akre-
ditaci, ze splitujeme pozadavky dle normy v dalSich laboratornich odbornostech. Po tomto
schvéleni pokracovat v praci na elektronickych zddankach a logistice tak, abychom do
konce roku mohli zacit testovat tento systém v praxi.

Prosim klinické pracovniky nemocnice, ktefi pracuji v systému Zadanek a hodnoceni
laboratornich vySetfeni, aby se pozorn¢ sezndmili se seznamy laboratornich vySetfeni
a laboratornimi pfiru¢kami na intranetu nemocnice v sekci Centralni laboratofe.

Vsem pracovnikiim de€kuji za trpelivost pii probihajici transformaci a za podnéty ke
zvySovani kvality.

Autor Eldnku je ieditelem tiseku Centrdlnich laboratoii Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

AKREDITACE LABORATORE PATOLOGICKEHO
ODDELENI

prim. MUDr. Pavla Vitkova

Pied rokem jsme zahdjili pfipravu na akredi-
ta¢ni fizeni dle normy CSN ISO 15189,
Zdravotnické laboratofe — Zvlastni pozadavky
na kvalitu a zpUsobilost. V laboratofi probéhla
komplexni revize pracovnich postupt a vypra-
covali jsme pfislusné systémové dokumenty
spliiujici pozadavky normy. Nezbytnou sou-
¢asti bylo jmenovani Manazera kvality labora-
tofe a jeho zastupce. Na podzim loniského roku
jsme podali zadost o posouzeni shody a o vy-
dani osvédceni o akreditaci.

Koncem fjna 2012 zahajil Cesky institut pro akreditaci o. p. s.
posuzovani systémovych dokumentt. 20. 12. 2012 vydal osvédceni
o akreditaci pro zdravotnickou laborator ¢. 8218, které je platné do
feo 21. 11. 2015. V listopadu 2013 ocekavame pravidelnou dozorovou
navstévu CIA.
M 8218 Nasi laboratorni ptfiru¢ku s nabidkou laboratornich vySetieni pato-
logického oddé&leni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. najdete na webovych strankach
http://www.nemcb.cz/oddeleni/patologicke-oddeleni/.

STAVEBNI INVESTICE V 1. POLOLETI 2013 V HORNIM
AREALU NEMOCNICE
Ing. FrantiSek Bostl

Dvé nova zaméstnanecka parkovisté
pro 265 vozu vznikla v Hornim areédlu po
demolici skladu a jidelny s pivodni ku-
chyni. Jejich soucésti je novy uzavieny,
zastteSeny kolostav pro 200 kol rozdéleny
na 13 samostatnych kéji. Vstup do kazdé
kéje je mozny pouze s piistupovymi kar-
tami. Ob¢ parkovisté 1 vstupy do kolosta-
vu bude stiezit kamerovy systém napo-
jeny na zdznamové zatizeni. Parkovisté
na misté¢ byvalé kuchyné bude mozné
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v budoucnu rozsifit vystavbou patra: jiz nyni jsou pfipraveny zaklady pro sloupy, které
by ho vynésely.

Mezi obéma parkovisti doslo k tpravé silnice pro zasobovani, kterd umoziuje neo-
mezeny dvouproudy provoz, coz pted demolici pivodnich dvou budov nebylo mozné.
Podél silnice pribyl i novy chodnik.

Po dokonceni parkovist' probéhla komplexni oprava piijezdové komunikace od od-
bocky k Cistirné odpadnich vod az ke vjezdu na pivodni zaméstnanecké parkovisté pred
pavilonem O. Oprava zahrnovala piespadovani, vyrovnani terénnich nerovnosti, vytvoreni
nového odvodnéni pomoci liniovych vpusti a vyasfaltovani.

Po reorganizaci ambulantniho provozu rehabilitacniho oddé€leni zacaly stavebni
upravy puvodnich ambulanci a prostor fyzioterapie v ptizemi pavilonu O, aby sem
mohly byt z Dolniho aredlu pfemistény ambulance kozniho oddéleni. Od lofiského roku
je zde luzkova stanice kozniho odd¢leni, takze po dokonceni rekonstrukce pfizemi dojde
opét ke spojeni ambulantni a luzkové péce kozniho oddéleni do jednoho objektu.

Od zacatku letoSniho roku plné
funguje novy vjezd pro sanitky, které
se tak uz nepotkédvaji s vozidly pa-
cientl, vjizd¢jicich z vaznych davodi
do Horniho arealu. Pravé pacienti
ambulanci ¢i staciondit casto ome-
zovali prijezdnost vjezdu pro akutni
pripady. Celéd uprava si vyzadala vy-
budovani nového staceciho mista
tekutého kysliku, protoze na starém
misté bylo tieba umistit nové vjezdo-
vé zavory. Cesta je nyni propojena
s komunikacemi v aredlu a v misté
jejiho napojeni je osazena dalSi za-
vora, kterou Ize dalkové ovladat pifimo ze sanitnich vozi.

V prvni poloving letosniho roku byl dokoncen projekt perinatologického centra, které
vznikne rekonstrukei a pfistavbou plivodniho pavilonu détského oddéleni. V soucasné
dobé probiha vybérové fizeni na dodavatele této stavby, ktera bude spolu s objektem dét-
ského oddéleni nejvétsi stavebni investici ¢eskobud€jovické nemocnice v poslednich
letech. Soucasnou a budouci podobu objektli uvadime niZe pomoci pracovni verze vizual-
izace perinatologického centra.

FILEE,

SIEAL

Pohled od jihovychodu.
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Pohled od jihozapadu.

Pohled od severu.

VICE KOMFORTU PRO DETSKE PACIENTY
MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

Jiz témét rok slouzi v ostrém
provozu malym pacientim novy
opera¢ni sal v prvnim patie chi-
rurgického pavilonu. Doplnény
o moderni vybaveni je piimo spo-
jeny s objektem détského odd¢le-
ni. Slouzi jak pro akutni zékroky
po urazech, tak pro planované
operace. Realizovat tuto myslenku
svéiilo vedeni Nemocnice Ceské
Budé&jovice, a.s. anesteziologicko
resuscitacnimu odd¢leni, které
v zastoupeni primafem MUDr.
Bohuslavem Kutou, MBA Ttzce
spolupracovalo s détskym oddélenim a specialisty chirurgickych obort.

Hlavnim cilem bylo zabezpecit vétsi pohodli, zajistit jest¢ 1épe vhodnou premedi-
kaci a odstranit pievozy operovanych déti do riznych budov v obou arealech nemoc-
nice. Novy détsky sal bylo nejdfive nutné stavebné upravit a pak vybavit specialni
chirurgickou technikou. Tedy napfiklad operacnim stolem, ohfivanim, cirkulaci vzduchu
a mnoha dalSimi pfistroji. Soucasti salu je kompletni anesteziologické vybaveni a veskera
dalsi operacni vybava.

Vyznamnym krokem bylo zavedeni anesteziologické ambulance fungujici od pondéli
do patku v Hornim arealu. Zde rodice ptredaji Iékaiim informace o ditéti a od 1€kari

Pohled do operaéniho salu, kde 1ékafi pravé resi uraz.
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soucasn¢ dostanou veskeré potiebné
odpovédi na otazky tykajici se zakroku.
Dité je zde také dovySetfeno pro potieby
anestézie.

Zavedeni nového systému, jehoZz je novy
operacni sal podminkou, 1ékafi pracovné
oznacuji jako ,systém jednoho luzka“.
Maly pacient po piijeti do nemocnice
»dostane svoji postel, s ni odjede na
operacni sal, vrati se na ni zpét na odde-
leni a z této ,,postele* po ukonceni 1éCby
ll:’égel)l:zglg:gzll:.Bohaty, specialista na détské anestezie, odejde I'OVl’iOU. domuf anl? by vmu§61

absolvovat ptevozy sanitkami po né¢kolika
objektech. Soucasti celého systému je navic snaha o maximalni moznost pifitomnosti
rodicl u déti.

Foto Bohumir Langmaier

BANKOMAT UZ NENI JEN PRANIM

y Od 31. kvétna 2013 je ve vstupni hale
' Horniho aredlu k dispozici nové instalovany
bankomat Ceské obchodni banky. ,,Nase
dlouholetd snaha zajistit pacientim, navstév-
nikiim a zaméstnancim nemocnice moZzZnost
vyuzivat sluzby bankomatu se podafila dotah-
nout do konce,”“ potvrzuje predseda predsta-
venstva Nemocnice Ceské Bud¢jovice, a. s.,
MUDr. Bfetislav Shon.

Novinka usnadni pfistup k hotovosti na-
priklad pfi Ghrad¢ poplatki u lékafe ¢i na-

kupu zbozi v nemocni¢ni prodejné.

,Nase jednani s bankovnimi domy az dosud nevedla k uspéchu. Byly problémy dohod-
nout se na podminkach, které bychom mohli akceptovat. Jsme radi, ze s CSOB jsme
dospéli k dohodé¢ a pacienti tak dostavaji sluzbu, kterou dlouhou dobu postradali,* konsta-
toval MUDr. Bfetislav Shon. Bankomat je vefejné pfistupny, funguje nepietrzité a je
pod dohledem bezpecnostni sluzby.

SPOLUPRACE S JIHOCESKOU UNIVERZITOU STVRZENA
doc. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D.

Dne 15. 1. 2013 uzaviely Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. a Zdravotné socialni fa-
kulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich Memorandum o spolupraci pii pod-
pote védy a vyzkumu. Cilem obou partnert je dosadhnout ve védecké a vyzkumné ¢innosti
vyznamného postaveni ve stftedoevropském prostoru. Za ucelem zlepSeni poskytovanych
zdravotnich sluzeb a vzdélavani se tak rozhodli podpofit védeckovyzkumnou ¢innost
provadénou na svych pracovistich, a to jak v oblasti zakladniho vyzkumu, tak 1 v oblasti
vyzkumu aplikovaného, zejména pak ve védach 1ékarskych, oSetrovatelskych a socialnich.

Ob¢ instituce spolecné deklarovaly zdjem zejména na podpofe spoleéné¢ho védec-
kovyzkumného badani svych pracovnikli. Memorandum se dale zabyva spolecnym poda-
vanim grantovych projekti u opravnénych ceskych i zahrani¢nich subjekt (grantovych
agentur). Podporuje spoluporadani védeckych sjezda, odbornych konferenci a pracovnich
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dnti. Zabyva se moznou tvorbou spolecnych védeckych publikaci véetné publikaci v ¢a-
sopisech fakulty. Vénuje se podpoie doktorandského studia pracovnikli nemocnice ve
studijnich oborech akreditovanych na fakulté.

IONIZACNI KOMORA
prim. MUDr. Vaclav Janovsky

Na jafe tohoto roku poiidila Nemonice Ceské Bud&jovice, a.s. zasadni investici do
ptistrojové techniky, novou ioniza¢ni komoru.

Zatizeni tvoii soucdst linedrniho urychlovace na onkologickém oddéleni. K ndkupu
doslo disledkem zavady na ptivodni komote.

V Cervenci 2013 byl zprovoznén novy pfistroj pro brachyterapii Gammamed 1X 3/24
véetné aplikatorti jako nejvétsi investice pro onkologické oddéleni Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a.s. letosniho roku.

ZDRAVI BEZ HRANIC
\¥ J
health );.\( Landesklinikr—:n-HoIdinqm

in practice

|HRE GESUNDHEIT. UNSER ZIEL.

30. dubna 2013 se setkala v prostorach Krajského
ufadu pracovni skupina 7 — Zdravotnictvi, ustanovena
na zaklad¢ Dohody o spolupréci mezi spolkovou zemi
Dolni Rakousko, Jihoceskym krajem, Jihomoravskym
krajem a Krajem Vysoc¢ina. Obsahem jednani byla
pfedev§im preshrani¢ni lékatskd péce. Prostor vSak
dostala i1 prezentace jazykovych kurzl pro zdravot-
nické zéachranafe a nemocni¢ni persondl ¢i feSeni

5 : vybérovych zakéazek v oblasti zdravotnického mate-
ridlu a pfistrojového Vybavem s ohledem na kvalitu. Soucésti programu bylo stanoveni
priorit v ptihranicnim zdravotnictvi na 1éta 2014-2017. Celodenni naro¢ny program za-
koncila exkurze v ¢eskobudéjovické nemocnici, kterou provazel mistopfedseda predsta-
venstva MUDr. Jaroslav Novak, MBA.

EUROPEAN UNION -~
- Lurorjea{] Reglondl »g EUROPEAN TERRITORIAL CO-OPERATION

Development Fund AUSTRIA-CZECH REPUBLIC 2007-2013

Text a foto Sot

'STALO SE_

INTERKUVLTURNi ZDRAVOTNICKA KOMUNIKACE
V EVROPE
Mgr. Vlastimila Pta¢nikova, Ph.D.

Ve dnech 13.-17. 3. 2013 se na Zdravotné socialni fakulté Jihoc¢eské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich konalo mezinarodni pracovni jed-
« " nani k projektu IMED — KOMM — EU (Interkulturni zdravotnicka

komunikace v Evrop€). Ten byl pod vedenim prof. Dr. Gerharda
Wazela z némeckého Institutu pro interkulturni komunikaci ve spolupra-
ci s Ceskymi, slovenskymi, bulharskymi a mad’arskymi spolufesiteli zahajen
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na podzim loniského roku. Zdravotné socialni fakulta, kterd se nyni stala hostitelskou
instituci jednani, je jedinym partnerem projektu za ¢eskou stranu.

Vystupem projektu budou inovativni vyukové materialy a testovaci a certifikacni tech-
niky pro interkulturni profesni komunikaci zahrani¢nich 1ékatti a dal§iho zdravotnického
personalu v Clenskych statech Evropské unie. Poslouzi jak pro vzdélavani dospélych, tak
pro odbornou ptipravu na Skolach. Absolventi kurzu by méli byt schopni vyuzit existu-
jicich moznosti komunikace v rdmci Evropy a zvladnout profesni ¢innost v ¢lenskych sta-
tech Evropské unie.

Pod vySe uvedenym vyukovym prostiedim se rozumi pét kompletnich kurzii blended-
learning: jedna se o kooperativni vyuku zamétenou na cilové skupiny a specifika konkrét-
ni zem¢. Hlavnim produktem bude pét modernich, vzajemné propojenych webovych
stranek v némciné, bulharsting, mad’arsting, slovensting a cestiné, jejichz jadrem budou
bezplatné ptistupné moduly orientované na praxi s komplexnimi cvicenimi on-line a off-
-line zamétenymi na zdravotnickou komunikaci, véetné piiruc¢ek pro ucitele.

Sougasti jednani byly odborné exkurze. Prvni z nich se uskute¢nila v Nemocnici Ceské
Budgjovice, a.s., kde se Ucastnici seznamili s jeji
historii 1 soucasnym rozsahem poskytované zdravot-
nické péce. Zajimavou soucasti navstévy byla pro-
hlidka kardiologického a novorozeneckého oddéleni.
Druha exkurze prob&hla na odborné-vzdélavacich
pracovistich Zdravotné socidlni fakulty.

Regitelé projektu velice ocenili zasvécené vykla-
dy, které nemalou mérou piispéji k vytvoreni mate-
ridlf, jejichz ptednim ukolem je pouzitelnost v praxi.

JSME JINI, ALE NE HORSI
PhDr. Marie Sotolova

21. bfezen je Svétovym dnem Downova
syndromu. Toto datum nebylo zvoleno ndhodné.
Poruchu totiz zpisobuje chyba na 21. paru
chromozomt, k obvyklému paru zde pftibyl
jeden chromozom navic. Svétovy den Downova
syndromu vznikl na podnét organizaci Down
syndrome International a European Down
Syndrome Association.

Ceska republika se aktivné hlasi k této celo-

. P svétové iniciativé mimo jiné prostfednictvim
obecné prospesné spolecnostl Ovecka Vzdyt kazdoroéné se v Ceské republice narodi na
sedm desitek déti s Downovym syndromem.

Pravé Clenky Ovecky usporadaly s podporou primafe neonatologického oddeleni Ces-
kobud¢jovické nemocnice MUDr. Milana Hanzla, Ph.D. v jeji vstupni hale vystavu obrazi
Jittho Sedého (37), ktery timto onemocnénim trpi. To viak neni déivodem rezignace na
zivot. Jifi Sedy pise, maluje, vénuje se na zavodni Girovni plavani, miluje vodactvi a je nad-
Senym cestovatelem po Evropé, Americe a Africe. Pred sedmi lety Jifiho odvahu postavit
se nijak lehkému osudu ocenil prezident Vaclav Havel pfedanim Ceny Olgy Havlové.

Jeho vyznanim jsou slova ,,Chci celym svym srdcem pomahat lidem, ktefi moji pomoc
potiebuji a neodmitaji. Clovéée, neodmitej mné, mam t& rad.“ Autor se bohuZel nemohl
vernisaze své vystavy, kterd byla v termindle pfisupnd do prazdnin, osobné ucastnit.
Slavnostniho zahdjeni se se cti ujaly maminky z Ovecky se svymi détmi. V termindle se
hralo, a hlavné &etlo z knizek Jitiho Sedého, jak je patrné z fotografie (zprava) feditelky
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spole¢nosti Jany Jarosové, Katefiny Simerové a dalSich rodi¢d s jejich détmi. Vystava
naplnila slogan Ovecky ,,Jsme jini, ale ne hor$i.*

studentske

r've.
rani

Jak uz vite z ptedeslych ¢isel Nemocni¢niho zpravodaje, 1. na-
méstkyné hejtmana JihoCeského kraje Mgr. Ivana Straska, kterd ma
na starosti zdravotnictvi a socialni péci, opakované osobnim patro-
natem podpoftila ,.koncerty* pro jihoceské darce krve, které naSe
nemocnice pofada kazdoroéné s Oblastnim spolkem Ceského Ger-
ven¢ho kiize a dal§imi partnery. Vecer zbyva vétSinou chvilka na
neformalni rozhovor s pani naméstkyni za pfitomnosti primaie
transfuzniho oddéleni MUDr. Petra Biedermanna. Nebylo tomu
jinak ani na podzim lofiského roku. Tehdy pfiSla fe¢ 1 na problém
poctu prvodarcil. ,,Ud¢€lejme tedy néco pro mladé lidi, abychom je
k darcovstvi pfitdhli“, zaznélo z diskuzniho krouzku. Vzapéti se
uchytila mySlenka vyuzit pro nabor ceskobud¢jovicky majales
a spojit ho s vylosovanim vyherni poukazky do internetového
obchodu Templestore.cz.

Jihocesky kraj diky pani ndméstkyni podpoftil ndpad penézi a za-
calo se konat. Studentské krvebrani, jak se akci zacalo s vtipnou
nadsazkou fikat, pfivedlo za tfi mésice do Registru darct krve
Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. 274 mladych lidi, ktefi se roz-
hodli zacit s bezptispévkovym darcovstvim. Diky uspéchu by se
Studentské krvebrani mélo stat v jiho¢eské metropoli p&knou jarni
tradici.

Vyse fecené vSak neznamena, ze se prestane myslet na ty starsi,
ktefi chodi na transfizni oddéleni casto desitky let. Mgr. Ivana +
Straska slibila zastitit dalsi, uz VIII. Koncert pro jihoCeské darce
krve. Tentokrat by m¢l v Koncertni sini Otakara JeremiasSe 5. listo-
padu 2013 od 19.00 hodin vystoupit Rozhlasovy swingovy orchestr
Viéclava Hlavage z Ceskych Budgjovic. Kromé Jihogeského kraje
akcei v této chvili jiz podpofil primator mésta Mgr. Juraj Thoma.

PhDr. Marie Sotolova
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REVITALIZACE NEMOCNICNICH WEBOVEK
PhDr. Marie Sotolova

K 1. ¢ervnu 2013 zménila Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. provozovatele svych
webovych stranek. Nové se o né stard
Ing. Pavel Majer, ktery se uz nckolik let
v nemocnici vénuje zdejSimu informacnimu
systtmu a dalsim zalezitostem, spojenym
s vypocetni technikou. S touto zménou sou-
visi nova grafickd podoba www.nemcb.cz.

: Snad proto, Ze se rodila na jafe, je velmi
svézi. Protoze se v této fazi vychytavaji drobné chyby, ke kterym mohlo dojit pii
preklapéni stranek, nebojte se nahlésit na linku 387 872 015 (dr. Sotolova) vie, co byste
chtéli zménit. Na této lince nebo mailu pr@nemcb.cz také stejné jako dosud ihned fesi-
me jednoduché Gpravy a zmény. Ve druhé fazi budou zakladni informace ptelozeny do
anglictiny.

TOUR NORDIC WALKING 2013
Mgr. Monika Kyselova, MBA

V sobotu 25. kvétna 2013 se konal jiz 3. rocnik Tour Nordic

TOUR _ Walking v ¢eskobudéjovickém kampusu Jihoc¢eské univerzity.
ORD'C : Akci jiz tradicné pofé@ala Zdravotné sociéh}i fakulta ve

W A LK(N@ spolupraci s Nemocnici Ceské Bud¢&jovice, a.s. Ucastnici méli
2013 moznost si severské hole zdarma zapujcCit a od instruktorii si

nechat vysvétlit, jak je pouzivat. Chlize s pomoci holi ma
pfiznivy vliv na pohybovy systém, dychani, srdce, metabolismus, psychiku a pomaha
1 redukovat vahu. Pii pouziti spravné techniky pomaha rozpohybovat devadesat procent
svalil v téle.

Mezi ucastniky byla Siroka vefejnost, zaméstnanci a studenti fakulty i zaméstnanci
nemocnice. Akci navstivil 1 rektor JihoCeské univerzity prof. RNDr. Libor Grubhoffer,
CSc. a jako v pfedchozich letech i d€kanka Zdravotné socidlni fakulty prof. PhDr. Valérie
Toéthova, Ph.D.

Po nécviku chiize s holemi pod vedenim odbornikli vyrazila celd skupina hromadné
do Stromovky, kde po celou dobu instruktorka Jaruska kontrolovala spravnou techniku
chiize s holemi, ucastniky hned na drobné chyby upozornovala a opravovala je.

Sama jsem chtizi s holemi nacvicila jiz v minulém roce a jsem i $tastnou majitelkou
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jednoho paru holi, takze jsem samoziejmé do Stromovky také vyrazila. Dokonce ndm
1 pocasi pralo, a byt bylo zataZeno, tak neprSelo, Stromovku jsme prosli rychle a svizné,
proto se i pani dékanka Tothova rozhodla, ze si ddme jesté jedno kolecko...

T =

Sobotni odpoledne obohatil doprovodny kulturni i odborny program, béhem néhoz
studenti fakulty, oboru vSeobecnd sestra, bezplatné €astnikim méfili krevni tlak, choles-
terol, glykemii a podil tuku v téle.

Akci ukoncilo slosovani registracnich listkil,
kdy méli ucastnici Sanci vyhrat jednu z mnoha
cen, které vénovala Zdravotné socialni fakulta,
nemocnice a sponzoii. V letoSnim roce mohli
ucastnici v tombole vyhrat 1 hole a jednim z vylo-
sovanych §tastlivetl byl Leo§ Svihovec z nasi ne-
mocnice, kterému k vyhfe mohutné aplaudovaly
dcerky, se kterymi trasu ve Stromovce prochazel.
Pochod se opét vydaril, dokonce nam na chvili
vysvitlo slunicko. Pisti rok v kvétnu jste na Tour
Nordic Walking 2014 opét srdecné zvani.

PRO VELKY USPECH REPETE
PhDr. Marie Sotolova

Mozna, Ze si nékteti z vas pamatuji na lofiskou navstévu studentek z chicagské uni-
verzity DePaul. Protoze se exkurze povedla, pozadala dal$i skupina americkych vyso-
koskolakii také o moznost podivat se do ¢eskobudéjovické nemocnice. 25. ¢ervna ji proto
privitali zastupci naSeho vrcholného vedeni. Bohuzel pocasi zradilo, takze si Ameri¢ané
kvtli hustému desti a urputnému vétru ptili§ neuZzili prochazky po areélu.
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Neplanované pristiesi poskytla Stanice darcti krve, kde se dozvédeli zakladni fakta
o bezplatném darcovstvi krve v Ceské republice.

Naopak v pavilonu C uz bylo v§e nachystano dle predchozi dohody: jak dikladna pro-
hlidka neonatologického odd¢leni, tak zevrubné ptedstaveni kardiologického pracoviste,
kter¢ho se ujali feditel kardiocentra MUDr. Ladislav Pesl a vedouci lékat arytmologie
MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D. (na snimku).

Zaveér navstévy pattil besedé s predsedou predstavenstva MUDr. Bietislavem Shonem.
O opakovany tuspéch pobytu americkych studenti v ceskobudéjovické nemocnici se
znaéné zaslouzil chirurg MUDr. Ale§ Kiivacek, ktery se ujal role tltumocnika.

Foto Bohumir Langmaier

EPITESTUDOMANYI EGYESULET
PhDr. Marie Sotolova

Tésné pred prazdninami pozadal dodavatel podlahovych krytin novostavby détského
oddéleni o zajisténi exkurze mad’arskych stavati. Ze neptjde o banélni prohlidku vestibu-
lu, kde se mihnou dva tf1 lidé, se ukazalo, kdyz dorazil seznam ,,i¢astniki zdjezdu®.
Do jihoceské metropole se totiz chystalo na dvacet ¢lenit mad’arského odborného spolku
pro stavebnictvi EPITESTUDOMANYI EGYESULET (ETE), ktery je ctihodnou instituci
s vice nezli sto Sedesatiletou tradici. Konkrétné jeji sekce pro zdravotnické stavby, ktera
si udé€lala cestu po byvalém Rakousku-Uhersku, pfi¢emzZ v Ceskych zemich se chtéla
zastavit jen a pravé v Ceskych
Budé&jovicich, specidlné ve
zdejs$i nemocnici. Dlvodem
byl jiz zminény fakt, ze stu-
dijni cestu spolusponzorovala
nadnarodni podlaharska firma,
zaangazovana také u nas.

Role pravodce se ujal predse-
da predstavenstva MUDr. Bie-
tislav. Shon. Mad’arsti archi-
tekti, uzce specializovani na
zdravotnické stavby, prosli ce-
ly aredl. Protoze bylo poledne,
naobédvali se v zaméstna-
necké jideln¢ a pokracovali

- v diskuzich, jak a co nemoc-
nice postavila, pfedevS§im s vyuZitim evropskych penéz. Béhem dvou hodin se hosté
s hostiteli spratelili, konec exkurze byl tedy uz
ryze neformalni. B e et A e

Piedsedkyné spolku pani Toreky Balazs za posibts of the wsE Ve was
vSechny napsala do nemocni¢ni kroniky Wy ecfut fov One dlel pap.
,,Velice d&kujeme za moznost navstévy, ktera - Lf‘fﬁff*f‘f 2 ,.__u“'. &M“'"_"'f e

. o , W JE gt e LSt Tl
byla pro celou skupinu velmi uzite¢na. Vedeni f‘a*ﬁ:__ Ve, Priacthy, eavrioiias for core
nemocnice blahopiejeme, je to krasna nemoc- E* i {’L l’:i ""'Ef_i - _u‘f’i Gonece aie
nice, zvlasté jeji zahrada. Pro pacienty je | cocove o e 'r“”fim JUIE
skutecné pratelska...” Jesté nekolik dni po |-~~~
odjezdu dochazely na sekretariat nasi nemoc- 4 AN
nice maily, svéd¢ici o tom, jak moc se setkani %._J /0
27. &ervna 2013 vydafilo. L

an Tawly
resise, )
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JEDNOU VETOU
VITEZSTVI JE NASE

Slozky Integrovaného zachranného systému se utkaly 19. bfezna na ledové plose
nového sportovniho Centra Pouzar. Hlavnim potadatelem byla letos 15. Zenijni briga-
da Armady CR z Bechyné. Uvodniho vhazovani se na slavnostnim zahajeni ujala hokejova
legenda a majitel stadionu Jaroslav Pouzar. V souboji péti tymu se hralo zkracené systé-
mem kazdy s kazdym. Vitézi tfetiho ro¢niku turnaje se stalo muzstvo sestavené z hoke-
jistl nasi nemocnice a ¢eskobudéjovické zachranné sluzby. Kromé vyse jmenovanych se
turnaje zGastnili také piislusnici Vézenské sluzby Ceské Budg&jovice, Police CR a Hasié-
sky zachranny sbor JihoCeského kraje. Vitéznou, tedy nasi sestavu a akci s nasazenim
MUDr. Lukéase NevSimala uvefejniiujeme v zahlavi ¢lanku. Fotografie laskavé poskytla
kpt. Mgr. Miroslava Stenclova, tiskova a informaéni diistojnice 15. Zenijni brigady.

Dalsi, tentokrat letni sportovni turnaj zachranait se uskutec¢ni v poloving zari.
Sportovciim, mezi nimiz nechybéji sportovcei z nasi nemocnice, drzime palce. Sot

KDO NEBEHA, NEVYHRAJE — ANI NAD SEBOU

Uz poctvrté se 21. kvétna 2013 bézela v Prachaticich vytrvaleckd Hospicova desitka.
LetoSniho benefi¢niho zavodu pro Hospic sv. Jana Nepomuka Neumanna se zucastnilo
na osmdesat zavodnikl. Za hospic bézeli jeho feditel, primaf, ekonom a né¢kolik sester,
zhastnil se i primai Komplexniho onkologického centra z Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s. MUDr. Viaclav Janovsky. Po zvladnuti bézecké desitky kazdého zavodnika cekala
v cili také jedna toCend... Nejlepsi ¢as m¢l Mulugeta Serbessa, ktery pracuje jako prakticky
lékat v Tyné nad Vltavou.

VLNENE KLUBKO PRO NEDOKLUBKO
PhDr. Marie Sotolova

Kazdé ptizové klubicko se hodi maminkdm, které chtéji
ud¢lat radost jinym mamam, travicim dlouhé dny u inkubatort
predcasné narozenych déti v cCes-
kobudéjovické nemocnici. Uz po
nékolikaté se tady zastavili ¢lenky
obcanského sdruzeni Nedoklubko
s kosi plnymi uzitecnych dark.
26. brezna 2013 pfivezli kupu
miniaturnich backiirek, cepicek
a dalSich propriet, aby zahtaly
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miminka na téle a jejich mamy na dusi. Koordinatorka projektu Médmy pro mamy Mi-
chaela Liskovcova (na snimku vlevo) prozradila, Ze
ona sama proSla zkuSenosti s pred¢asné narozenym
synem Vojtéchem pravé ve zdej$i nemocnici, a proto
vi, co znamena podpora okoli. Béhem ptedani darki,
kde nechybéli ani novinafi, doSlo na slova uznéni
na adresu primafe neonatologického oddéleni
MUDr. Milana Hanzla, Ph.D., a naopak z jeho ust na
pochvaly maminkdm za ptistup pifi péci o déti
v inkubatorech.

HOKEJISTE NAVSTIVILI DETSKE ODDELENI

28. kvétna 2013 navstivili zastupci hokejového klubu Mountfield ceskobudéjovickou
nemocnici, aby na pudé détského oddéleni predali nemocnici Sek na 50 000 korun od svého
sponzora, spoleénosti Brick-Stav CZ a.s. Sek z rukou piedsedy piedstavenstva stavebni
firmy Jitiho Cabanova pievzal MUDr. Jiii Klima, zastupce priméaie. Nechybély ani darky
od McDonald’s. Za polovinu penéz nakoupilo Détské oddéleni hracky a druhd putovala
na Radiologické oddéleni. Vitanym darkem pro malé pacienty byla i samotnd navstéva
hokejistl, ktefi se nestacili podepisovat svym fanouSkim na fotky a plakaty. Sot

FOTBALISTE POTESILI

Jak se tiké ,,vidét se nechali“ uz opakované i cesko-
budéjovicti fotbalisté, v cele s bratry Madlovymi. Jifi, znamy
herec, ¢as od Casu ptijde déti v ceskobudéjovické nemocnici pia-
telsky povzbudit. Jan je pfedsedou nadace Pomahdme sportem,
pravideln¢ finanné podporujici détské oddéleni. Tentokrat
zorganizovali 6. Cervna v Hluboké nad Vltavou uz Sesty rocnik
fotbalové exhibice. Proti sobé nastoupily Madl a Real top tym.
V obou tymech nechybély hvézdy ceského Soubyznysu, napfi-
klad Ondiej Vetchy nebo televizni redaktor, ,,sport’ak* Robert
Zaruba. Stésti akci ziejmé pfinesla i Miss 2011 Jitka Novackova.
Na branky byl vysledek Madl tym a Real top tym 2:3. A finan¢ni
vytézek? Neuveétitelnych sto tisic korun, ur¢enych pouze pro détské oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s.

VYZIVA JE VEDA

Dalsi moderni odsavacka matefského mléka
slouzi od 26. ¢ervna neonatologickému oddé-
leni. Velikosti malé, ale uZite¢nosti vyznamné
zafizeni je darem obcanského sdruzeni Zrnko.
Novy model pfistroje umoziuje piijimat
mléko jeste s mlezivem od vlastni matky 1 nej-
mens$im détem uz nékolik malo hodin po
porodu. Ze je pfirozena strava pro lidské mla-
dé¢ zdsadnim prvkem obranyschopnosti jeho
télicka, je nesporné. Zvlast kdyz détéatko je
kvili svému pfedCasnému piichodu na svét
jesté zranitelnéjsi. Protoze tyto déti nemohou vétSinou sat mléko pifimo z prsu matky,
nastupuje zavadéni vyzivovych sond do zaludku. Pravé tyto problémy odstraituje nova
odsavacka. Sot
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SVETOVA NEUROCHIRURGIE CITUJE BUDEJOVICE
MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D.

Uznévany svétovy neurochirurgicky ¢asopis Journal of the
Neurological Sciences, ktery vydava Svétova federace neuro-
chirurgickych spole¢nosti se sidlem ve Svycarsku, uveiejnil
v ro¢niku 2012 vysledky pilotni studie ,,Changes in cerebral
hemodynamic and cognitive parameters after external
carotid-internal carotid bypass surgery in patients with severe
steno-occlusive disease®. Praci publikoval dvanactic¢lenny
tym Nérodni univerzity v Singapuru pod vedenim Yan Hong
Donga. Mezi citovanymi zdroji je prace neurochirurgického
oddéleni ceskobud€jovické nemocnice, na niz se podilela
téz neurologicka oddéleni nemocnic v Pisku a Jihlavé. Jedna
se o Clanek autortt MUDr. Jiftho Fiedlera, Ph.D., prim.
MUDr. Vladimira Pfibané, Ph.D., prim. MUDr. Ivo Schenka, prim. MUDr. Ondieje
Skody, Mgr. Simony Poldkové z Piirodovédecké fakulty Jihoeské univerzity a kol.
,Cognitive outcome after EC-IC bypass surgery in hemodynamic cerebral ischemia®,
ktera vysla koncem roku 2011 v ¢asopice Acta Neurochirurgica (Springer Verlag). Tento
Casopis je oficialnim zpravodajem Evropské asociace neurochirurgi, EANS. Kromé
citace americk¢é multicentrické studie COSS (Carotid Occlusion Study) jde o jedinou
chirurgickou praci na téma kognice a mozkového bypassu mezi citacemi.

Za pozornost stoji, ze jde o jiz tfeti citaci této prace v nékterém z renomovanych
Casopist. Z toho, Ze nas cituji uznavani neurochirurgové, mame velkou radost. Je to
znamkou, Ze naSe prace mela smysl a ze prispiva do soucasné intenzivni diskuze na
téma posileni pratoku mozkem u chronického uzavéru vnitini karotidy pomoci
bypassu.

http://www.jns-journal.com/article/S0022-510X(12)00368-1/abstract

 PRAVE TED

KNIHA KNIH
PhDr. Marie Sotolova

Ptizvisko Kniha knih sice patii bibli, ale pro mé se ji staly déjiny ¢eskobudéjovické
nemocnice od roku 1948 do souc¢asnosti. Ty totiz v knizni podobé vyda Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s. v bifeznu pfistiho roku, kdy oslavime 100. vyro¢i nasi novodobé historie.
Na jaie 1914 pftivitala tehdy zbrusu nova budova A prvni pacienty.

V této chvili mam k dispozici fotografie a vzpominky, které mi predali na zakladé
vyzvy v minulém c¢isle Nemocni¢niho zpravodaje ochotni pamétnici. Pokud jste mezi
nimi chybéli a mate ve svych domacich archivech cokoli, co by mohl k mapovani dé&jin
zdejs$i nemocnice pfispét, budu za vSe vdécna. Muj telefon je 387 872 015 nebo
723 847 004, mail pr@nemcb.cz.

Nejvic prace mi zatim dala excerpce dennich rozkazli byvalé Vojenské nemocnice
od roku 1946 do jejiho zaniku na zacatku devadesatych let. ProtoZze se Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. stala posléze tou, ktera vyuzivd byvalé vojenské budovy ve
svém Dolnim arealu a zaméstndva lidi, dfive pracujici pro armadu, staly se samo-

v

zfejm¢ déjiny Vojenské nemocnice soucasti historie nynéjsi instituce. Veskeré archi-
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valie jsou uloZeny ve Vojenském historickém tstavu v Olomouci, nezbylo proto, nezli se
vypravit na Moravu. Kdyz mi ochotné archivaiky pfivezly 52 archivnich krabic, plnych
tenouckych priaklepovych papirit se zminénymi zapisy z dennich porad, nevidéla jsem svét
ptilis rizoveé. AvsSak délala jsem, co jsem mohla: vysledek bude soucésti chystané knizky.

AC se to zda k nevife, z celé povalecné existence Vojenské nemocnice jsme v olo-
mouckém archivu nenasly vibec zadné fotografie. Jestéze diky prozietelnosti jednoho
z byvalych nacelnikli — ¢ti primafi — mam k dispozici alesponl kroniku ,,brigddy socia-
listické prace®, kde jsou z dne$niho pohledu cenné snimky otevieni chirurgickych pa-
vilonl v Dolnim aredlu.

Bohuzel k dispozici neni ani né¢jaka brozurka o déni ve Vojenské nemocnice, kterou
¢lovek predpoklada, ze by mohla spattit pred lety svétlo svéta k né¢jakému dobovému
vyro¢i. Nemocni¢ni tamtamy tvrdi, Ze néco takového snad skute¢né bylo vydano. Pokud
byste ji méli ve své knihovné, velmi prosim o zapijceni, oskenovovala bych si ji a Cestné

vratila! Stejné tak, jako cokoli dalsiho. ] .
Predem de¢kuje PhDr. Marie Sotolova.

O JE KDO
ING. MARTIN BLAHA, MBA

Od prvniho ledna letosniho roku vede obchodné-ekono-
micky a provozné-technicky usek novy feditel. Je jim Ing. Mar-
tin Bldha, MBA (35), ktery je zdroven mistoptedsedou pted-
stavenstva nasi spolec¢nosti.

Ctyti piedeslé roky pusobil ing. Blaha v holdingu Jiho¢eské
nemocnice, a.s. na pozici predsedy pfedstavenstva a tuto funkci
nadéle vykonava.

Protoze je absolventem Vysoka Skoly ekonomické v Praze,
konkrétn¢ Fakulty financi a ucetnictvi, zabyva se cely svij
profesni zivot ekonomii. Jesté pii studiu zacal pracovat jako
danovy poradce a je jim dosud. Pfed tim, neZli se zacal zabyvat
hospodarnosti zdravotnictvi, vedl rok v Nové Bystfici, odkud
pochazi, svou vlastni obchodni spolecnost Maternia, s. r. o.
Firma, ve které stale krom¢ n€ho piisobi 1 jeho pani, povolanim ekonomka, je interneto-
vym prodejcem kontaktnich ¢ocek, roztokl a dalSiho piisluSenstvi.

Po nastupu do Jiho¢eskych nemocnic, a.s. se rozsifil vzdélani studiem Academy of
Healthcare Management, kde ziskal v lofiském roce titul MBA.

Jaké cesty pfivedly pana feditele na nynéjSi misto? ,,Dostal jsem nabidku spolupo-
dilet se na fizeni nemocnice a pfislo mi na ni atraktivni, ze se tykala skute¢né velkého
dobfe tfizen¢ho podniku, kde nechybi kazdodenni kontakt s lidmi. Navic je tato profese
z mého pohledu ak¢ni. Skytd spoustu ptileZitosti k realizaci napadl a pfedstav o budou-
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cim sméfovani nemocnice. Fakt, Zze se jednalo zrovna o nemocnici a ne o jiny podnik,
nehralo v mém rozhodovani zasadni roli, Slo spiSe o souhru okolnosti, o0 nahodu.*

Ing. Martin Bldha, MBA po svém pilro¢nim ptsobeni na kli¢ovém postu hlavniho
ekonoma Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. fika: ,,Povazuji za velkou vyhodu, Ze esko-
bud¢jovicka nemocnice byla a je fizena v podstaté jako kterykoliv jiny podnik, to zna-
mend s maximalnim dirazem na plnéni svého cile, jimz je péce o pacienty, a to co
nejefektivnéjSim zptisobem. Spoleéné s ostatnimi Cleny top managementu fikame, Ze
chceme d¢lat nejlepsi medicinu, ale zaroven si uvédomujeme, ze vSechno néco stoji
a pfistupujeme k fizeni nemocnice jako ke spravé vlastniho majetku. Ve usti v trvalou
snahu o vyrovnané hospodafeni a racionalizaci vSech procesti. Tim, kdo ndm ,,dava
praci®, je pacient, a proto by podle mé mély nase kroky vedle lidskych motivlli vychazet
1 z tohoto marketingového imperativu.

V neposledni fadé bych velmi rad pfispél k tomu, aby pfi veskerém dlrazu na eko-
nomické vysledky, bylo pro nas vSechny zaméstnance zdejsi prostiedi pfijemné a ziskali
jsme ptesvédceni, ze jsme praci pro tuto spolecnost dobie naplnili sviij Cas.

Na co se zaméfim konkrétné:

= vyrovnané hospodateni bez nutnosti snizovat mzdy zaméestnanctim, a to v takové mife,
abychom byli schopni financovat nas dalsi rozvoj,

= trvale dobfe obchodovat v oblasti nakupu materialu a sluzeb,

= koncentraci veskerého provozu nemocnice v piistich péti letech pouze do Horniho aredlu,

= zmodernizovat systém zpracovani ekonomickych informaci,

= zvysit roli informacnich technologii,
elektronizaci dokumentace, zavést HelpDesk
pro spravu a udrzbu...,

= zlepsit komfort pacientil (strava, WiFi...).“

Protoze je ing. Martin Bldha nadSenym spor-
tovcem a také tatinkem Martina (9), Nely (7) a Stely
(2), poslal nam do zpravodaje fotografii, na niz je
v§e podstané pékné pohromadé.

ZMENA NA POSTU TISKOVEHO MLUVCI

Uverejnénim podekovani Mgr. Janu Duskovi za jeho praci
tiskového mluvciho avizoval piedseda predstavenstva zménu
na tomto postu.

Nastupkyni se stala Bc. Ivana Kerlesova, MBA (35). Jako
absolventka zurnalistiky na Filozofické fakult¢ Univerzity
Palackého v Olomouci zacala sviij profesni zivot v barvach
Deniki Bohemia. Pak zamifila do inzertniho cCasopisu
Elefant. Poté pokracovala jako tiskovd mluvéi v Motoru
JIKOV Group a od roku 2004 se v ramci vlastni firmy
Komunik, s. r. 0. vénuje public relations. Mezi klienty byly

vvvvvv

spolecnost 1. JVS, a. s., ale 1 JihoCeska hospodarska komo-
ra, Utad Regionélni rady Regionu soudrznosti NUTS II Jihozapad, Jihogeska centrala
cestovniho ruchu nebo Regionalni rozvojova agentura jiznich Cech RERA, a. s.

Ovsem nejen praci ziv je Cloveék. Ivana Kerlesova je zarovenn maminkou osmileté
Zofie a pétiletého Kvida. Kdyz uz ji vie prerista pies hlavu, uchyluje se ke svym ko-
nicklim, mezi néZ patfi turistika, kolo, ale i skladani basni. Ostatné mizy jsou v jeji rodiné
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Castymi hosty — jak jinak by se tchan Jaroslav Kerles mohl stat jednim z nejznaméjsich
ceskych kreslifi? Jméno manzela Marka Kerlese se pro zménu pravidelné objevuje
v Lidovych novinach pod ¢lanky z naseho regionu.

Jak se dostala k praci pro nas? Pred tfemi lety zacala pracovat pro Jiho¢eské nemocnice
vické nemocnice. Jako pacientka naStésti nasi nemocnici nezna. Byla tu vSehovSudy
tiikrat: kdyz se narodila sama a kdyz ptivadéla na svét své dveé déti. Sama tika: ,,Tu prvni
zkuSenost si nepamatuji, ty dvé dalsi byly pozitivni — chvalim si profesionalitu 1 pfistup
zdejsiho persondlu. Diky novinafiné jsem meéla Cest poznat fadu 1¢kait 1 sestficek osobné
a myslim, ze zde pracuji skute¢ni profesionalové.* Sot

'OSOBNOST

CHTEL JSEM VZDYCKY HRAT FAIR PLAY —
PRIM. MUDr. LADISLAV SABATA

PhDr. Marie Sotolova

6. biezna 2013 ve spolecnosti vSech primdin podékoval
predseda predstavenstva MUDr. Bietislav Shon za vice nezli
CtyFicetiletou prici pro Nemocnici Ceské Budéjovice, a.s.
primadii oddéleni nukledarni mediciny MUDr. Ladislavu
Sabatovi, ktery odesel ve svych jednasedmdesdti letech do
diichodu. Darkem na rozloucenou se stal notebook, coz jen
potvrdilo celoZivotni zdjem pana primdie o exaktni védy.

Pane primari, vy jste ale byl k mediciné predurcen diky
svému otci, ktery v ¢eskobudéjovické nemocnici dlouha
l1éta vedl détské oddéleni. Nebo se mylim?

Ja& jsem dokonce ceskobud&jovickou nemocnici divérné
znal uz jako pétilety kluk, protoze jsme tu s rodic¢i ¢as bydleli
ve sluZzebnim byté&, ktery v aredlu méli k dispozici. Jenze kdyz
jsem tatinkovi oznamil sviij imysl, tak mi tfi ¢tvrté hodiny
vyjmenovaval divody, pro¢ bych na medicinu nem¢l jit.
Pravda je, Ze jsem pivodné pomyslel na jadernou fyziku, ktera
se ucila na ,,matfyzu®. Problém byl ale s uplatnénim: na konci
padesatych let bylo mozné se jadru vénovat jen v sovétském
Dubnu nebo v ReZi u Prahy. ProtoZe se ke studiu lékaistvi
hlasili dva moji nejlepsi kamaradi, tak jsem si podal ptihlasSku
také. Mimochodem, ani jeden z nich nakonec na fakultu nesel.

Nicméné vy jste se jadernému zareni stejné nakonec
vénoval cely Zivot.

Oklikou a navic ne v zdkladnim vyzkumu, ale jako aplikované véd¢, to ano. Jesté na Skole
jsem dé¢lal pomocnou védeckou silu na katedie 1ékatské fyziky, kterd na plzenské 1ékaiské
fakulté existovala. V roce 1965 jsem ukoncil studium vseobecného Iékatstvi. Protoze jsem
mél v Ceskych Budgjovicich rodide, tak jsem se samoziejmé zajimal o moZnosti vénovat
se oboru, ktery se posléze vyvinul v nukledrni medicinu, ve zdej$i nemocnici. Tehdejsi pan
primai mél vSak podminku, Ze budu nejdfiv atestovat z onkologie a pak se dostanu ke spe-
cializaci, orientované na fyziku, coz jsem nechtél. Musite si uvédomit, Ze nuklearni medici-
na je ve srovnani s jinymi obory velmi mlada. V Sedesatych letech, kdy jsem nastupoval
do praxe, neexistovala. Nastoupil jsem tedy po promoci v Plzni jako asistent na katedru
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1ékatské biologie a vydrzel tam Ctyfi roky. Po dvouletém intermezzu na interné v Chebu,
kde jsem se ocitl s rodinou kvili bytu, jsem se v roce 1971 vratil na jih, do zdej$i nemoc-
nice a vydrzel tu az do letoSka! Prvni 1éta jsem byl jesté na interné, ze které jsem slozil
atestaci. Jakmile to $lo, piebéhl jsem k nukledrni medicing, ke svému osudu. To byl rok
1974. Druha atestace uz byla z nuklearni mediciny. Samoziejm¢ jsem vyuzival vSech
stazoval jsem v Pasové a na Svédské klinice ve Visteras. Doufam, Ze jsem tyto cesty
dobfe zuzitkoval. Hlavné v dobé&, kdy se do nukledrni mediciny zavadéla vypocetni tech-
nika na prelomu osmdesatych a devadesatych let. Tehdy jsem se vénoval 1 programovani
a moc m¢ to bavilo.

Vase jméno je také mezi rediteli ceskobudéjovické nemocnice.

Ano, tuhle funkci jsem vykonaval od roku 1993 tii roky. Soubézné jsem stejné porad
delal sviij obor a nakonec jsem se po tiech letech rozhodl, Ze se k nému zase vratim naplno.
Od podzimu roku 1996 jsem do letoska oddéleni vedl na pozici primafe.

Moc specialistii na tak uzky obor asi mezi lékari v jiho¢eském regionu ziejmé neni?

Nuklearni medicina je skute¢né hodné specificka. Cela 1éta jsem ji ucil zdravotni labo-
ranty na Stfedni zdravotnické Skole. Pozdé€ji pak radiologické asistenty na Zdravotné
socialni fakulté Jihoceské univerzity a v malém pracovnim Uvazku se jim vénuji 1 nyni.
Pochopitelné jsem se snazil pribézné to, co se mi jevilo jako zajimavé, predat také
kolegiim na kongresech nebo v ramci publikaci.

Zbyval vam p¥i takovém nasazeni ¢as na soukromi?

To vite, Ze ano. Hodné jsem jezdil na lyze, sjezdovani pro mé skoncilo teprve kvuli
potizim se zady. Nesmim zapomenout na hudbu, jazz je moje velké laska. Protivdhou za-
meéstnani mi byla rodina. Sice ani jedna z dcer doktorské femeslo moje a mého otce nepo-
dédila, ale vénuji se pracim, ke kterym mam sympatie — jedna pocitactim a druhé ekologii.
Jste rad, ze jste byl 1ékaiem?

Nemam namitek, dostal jsem se k tomu, co mé¢ bavilo. Nukle4rka byla pro mé celo-
zivotnim konic¢kem, takze kdyz si polozim otazku, zdali jsem s pfihlaskou na medicinu
udé¢lal dobfte, tak si myslim, ze ano. Navic doufam, Ze se mi alespoil z¢asti dafilo hrat ve
styku s kolegy fair play, fesit véci ptimo, bez podrazli. Tak na co bych si stézoval?

PREDSTAVUIJE SE

ODDELENI NUKLEARNI MEDICINY
MUDr. Ladislav Sabata

Odd¢leni poskytuje zdravotni
péci v celém rozsahu oboru (s vy-
jimkou pozitronové emisni tomo-
grafie (PET) radioimunoana-
lytickych laboratornich metod
(RIA)) pro vétsi ¢ast Jihoceského
kraje (cca 450 tisic obyvatel),
tj. diagnostiku a 1écbu pomoci
otevienych radioaktivnich zafica.
Podili se na teoretické i praktické
vyuce bakalatského oboru radio-
logicky asistent na Zdravotné
socialni fakult¢ JihoCeské uni-
Piiprava vySetfeni na kamefe. verzity. Spolupracuje s chirurgic-
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kym oddé€lenim na detekci sentinelovych uzlin (nadory prsu, melanomy, gynekologické
tumory).

Ambulantni diagnosticka c¢ast pro in vivo klinickou diagnostiku provadi kompletni
spektrum klasickych scintigrafickych vysetfeni. Odborna ordinace zajistuje komplexni
dispenzarni péc¢i o pacienty lécené radionuklidy, pfedev§im o pacienty s diferencovanym
karcinomem S§titné Zlazy z Jihoc¢eského kraje.

Na luzkové Casti se provadi 1écba stitné zlazy (tyreotoxikozy a diferencovaného karci-
nomu S$titné zlazy) radiojodem, paliativni terapie u kostnich metastaz pii karcinomu
prostaty a radionuklidovd synovektomie pfedevS§im pro pacienty z JihoCeského kraje,
avSak Cast pacientd [éCenych se Stitnou zldzou je i z jinych kraja.

Z historie pracovisté
Prvnim krokem ke vzniku Oddéleni nuklearni mediciny v Nemocnici Ceské Budé-

jovice, a.s. bylo zfizeni ordinariatu pro praci s radioizotopy na internim oddéleni v roce
1967, ordinafem byl jmenovan MUDr. Jifi Broz, ktery zde provedl v roce 1968 prvni
radioizotopové vyseteni.

Nasledujici rok byl z Brnénského ve-
letrhu zakoupen gamagraf PhoDot II a po
nutnych stavebnich upravach bylo v roce
1970 v historické budové nemocnice
otevieno samostatné oddéleni nukledrni
mediciny vetné lizkové stanice o dvanac-
ti lazkach. Primafem se stal MUDr. Jifi
Broz. Odd¢leni bylo v témZe roce vyba-
veno gamakamerou PhoGamma III firmy
Nuclear Chicago. Dodate¢né byla kame-
ra doplnéna videomagnetofonem, ktery

— - Y 4 umoznoval tvorbu funkénich kiivek ze
Prim. MUDr. Jifi Broz pred ovlidacim pultem dvou obdélnikovych oblasti.
prvni gama kamery na konci 70. let. Na oddéleni pracoval vyborny kolektiv

— lékati, farmaceut, elektronici, fyzik,
technik, zdravotni sestry, zdravotni laboranti a sanitarky. Primaf Broz a cely kolektiv
odd¢€leni se od zacatku vyznamné Ucastnili na zfizeni dalSich odd€leni nuklearni me-
diciny v JihoCeském kraji, na proskoleni jejich pracovniki, zajiStovali pro né staze,
metodicky je vedli a pfipravovali krajské seminare.

Za zminku stoji na piiklad to, Ze farmaceutka PhMr. Bo-
humila Vankova piipravovala neaktivni casti radiofarmak
na oddéleni a tyto pfipravky byly poskytovany vSem od-
délenim nuklearni mediciny v kraji. V pribéhu dalSich let
nékteti pracovnici odesli na jind pracovisté — na piiklad fyzik
Ing. Jan Matzner odeSel na misto vedouciho hygieny zéieni.
Z lékatt dale na odd¢leni pracoval MUDr. Jaroslav Bican,
v roce 1973 nastoupil MUDr. Ladislav Sabata a v roce 1977
MUDr. Viaclav Maxa.

Postupné se zavadély radioimunoanalytické metody, k je-
jichz rozvoji v roce 1978 prispél automaticky vzorkoménic.
Nasledujici rok byl zakoupen barevny madarsky gamagraf
Scintikart, pro néjZz se podafilo vyjednat vyrobu barevnych
pasek v ceskobudéjovické tovarné KOH-I-NOOR, které byly
dodavany do celé republiky. V roce 1985 jsme ziskali prvni ~ PhMr. Bohumila Vaiikova pfi
vyhodnocovaci zafizeni ke gamakamefe — madarsky MB priprave radiofarmak

LT oo o 7 v laboratofi odd. nuklearni
9101/A, umoziujici pocitacové zpracovani dynamickych  mediciny na zagatku 80. let.
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vySetfeni vCetné srdecnich zkratii a u kterého jsme vyuzili moznosti tvorby vlastnich pro-
gramt (pro dynamickou scintigrafii ledvin, relativni funkci u statické scintigrafie ledvin
a perfuse placenty). Koncem osmdesatych let odeSel MUDr. Jaroslav Bican a na oddélenti
se vystiidalo nékolik dalSich I¢ékatti, z nichz do soucasné doby zde pracuje MUDr. Jana
Doudova. Roku 1986 se vedoucim laboratorniho tuseku stal radiochemik Ing. Robert
Stédry. V roce 1988 byla zakoupena mad’arska kamera MB 9300 (zorné pole 35 cm),
dalsi rok jsme ke kameram pfipojili vykonnéjsi pocita¢ MicroDelta Siemens, u kterého
jsme mohli vytvoftit vlastni program pro kondenzované obrazy jicnu, a dale byl potfizen
pocita¢ pro vyhodnocovéni radioimunoanalytickych vySetteni (i386).

Rok 1994 ptinesl kvalitativni skok zakoupenim gamakamery SOPHA DST a SOPHA
DSX, to umoznilo rozsitit spektrum vysetieni o celotélovou scintigrafii a SPECT. Ob¢
kamery byly sitov€ propojeny s pocitatem NXT.

V roce 1996 odesel MUDr. Jifi Broz do dichodu, novym primafem byl jmenovan
MUDr. Ladislav Sabata.

V roce 2002 bylo provadéni radioimunoanalytickych metod pievedeno z oddéleni
nuklearni mediciny na laboratofe klinické biochemie, pfic¢emz rok pied tim provedli
pracovnici oddéleni nukledrni mediciny celkem 72 tisic téchto vySetfeni. Ve stejném
a nasledujicim roce v disledku zruSeni oddéleni nuklearni mediciny v Tabofe a v Pisku
ptebralo ¢eskobudéjovické pracovisté ¢ast vysSetfeni z t€chto okrest.

Pohled do chodby lizkové &asti oddéleni nuklearni BoZena Svecova pii praci v recepci oddéleni nuklearni
mediciny v pFizemi historické budovy nemocnice v 70. mediciny v historické budové s kartotékami pacienti
letech. v 80. letech.

V dubnu 2004 byla lazkova cast
oddéleni prestéhovana do nové
adaptovanych prostor v Centralnim
pavilonu Nemocnice Ceské Budgjo-
vice, a.s., kde byly vybudovany vymi-
raci jimky pro odpad I-131. Lizkova
¢ast je nyni vybavena v souladu
s pozadavky na terapii [-131.

V roce 2006 bylo oddé¢leni pfi-
pojeno na nemocni¢ni informacni
systém, coz umoznilo elektronickou
archivaci nalezti a pristup lékatu

nemocnice k nasim néalezim ihned po popisu.

V roce 2007 byla i diagnosticka c¢ast oddéleni piestéhovana do nové vybudovanych
prostor v suterénu Centralniho pavilonu, lépe vybaveného, avSak menSiho prostoru
nez v puvodni historické budove. Nova piipravna radiofarmak ziskala stinény laminérni
box pro pfipravu radiofarmak a maly laminarni box typu Biohazard pro znaceni krev-
nich bunck, ktery umoznil znafeni leukocytl pro detekci zanétid. Soucasné byly
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instalovany nové kamery: repasovand SOPHA DST-XL a hybridni kamera SPECT/CT GE
Infinia Hawkeye4 s pocitacem Xeleris, které ukladaji data ve formatu DICOM a jsou
pfipojeny do nemocni¢niho archivniho a informa¢niho systému PACS (picture archiving
and communicating system), ktery kromé archivace umoziuje online posilani obrazl
do jinych zafizeni.

31. 3. 2013 odesel do diichodu primat MUDr. Ladislav Sabata a jeho nastupcem se
stal od 1. 4. 2013 MUDr. Vaclav Maxa.

Soucasné persondlni obsazeni pracovisté

Na oddéleni pracuje v soucasné dobé& pét lékati.
Scintigrafickd vySetfeni provadéji Ctyfi vSeobecné sestry
a jeden radiologicky asistent, na lazkové Casti pracuje pét
vSeobecnych sester. Pfipravu radiofarmak zajistuje jeden far-
maceut - chemik s atestaci z farmaceutické technologie a je-
den zdravotni laborant. Fyzikalni isek ma na starosti jeden
radiologicky fyzik. Administrativni ¢innosti zajistuji dva
pracovnici.

Primaf: MUDr. Vaclav Maxa

Vrchni sestra: Jana Pincova

Vedouci tseku radiofarmak: Ing. Dagmar Hoi¢icova
Vedouci fyzikalniho Gseku: Ing. Jindfich Pénicka

Soucasné vybaveni pracovisté

Na pracovisti jsou instalovany SPECT gamakamery Sopha DST-XL a hybridni ka-
mera SPECT/CT GE Infinia Hawkeye 4 (ob¢ dvoudetektorové), sitoveé piipojené ke
dvéma vyhodnocovacim stanicim Xeleris a do NIS. Na lizkové Casti je jednokanalova
scintilacni sonda se spektrometrickou soupravou pro meéteni in vivo §titné zlazy.
Luzkova ¢ast ma dvanact lazek.

Pocty pacientii
Ambulanci nukledrni mediciny rocné provede kolem péti tisic radionuklidovych

diagnostickych vySetfeni v prakticky celém rozsahu nukledrni mediciny mimo pozitro-
novou emisni tomografii. Nejvetsi podil maji scintigrafie skeletu a scintigrafie plic,
v men$i mife scintigrafie ledvin dynamickéd i statickd a endokrinologickd vySetfeni.
Posledni roky ma vyznamny podil vySetfeni lymfatického systému, jmenovité lymfografie
koncetin a scintigrafie sentinelovych uzlin.

Na lazkové casti je roné hospitalizovano kolem tii set pacienti — vétSina z nich
s onemocnénim $titné zlazy, mensi ¢ast pro generalizovany karcinom prostaty nebo pro
kloubni vypotky. V roce 2012
zde bylo provedeno celkem 145
radionuklidovych terapii (z toho
55 podani radiojodu pro diferen-
covany karcinom S§titné zlazy).
V dispenzarni péci oddéleni je
registrovano pres pét set pacientl
s diferencovanym karcinomem
Stitné zlazy.

Historické fotografie z archivu
prim. MUDr. Jaroslava Sabaty.
Soucasné fotografie Bohumir
Langmaier.
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KNIZNi NOVINKY

OSETROVATELSKA PECE O ZENY V SESTINEDELI
Koudelkova Vlasta
ISBN: 978-80-7387-624-1

Porodni asistentka Zenského oddéleni Nemocnice Ceské Bud&jovice,
a.s. PhDr. Vlasta Koudelkova, Ph.D. vydala v nakladatelstvi Triton
knihu Osetfovatelskd péce o zeny v Sestined¢li. Publikace je urcena
studentkdm bakalatského programu v oboru porodni asistence, ale
muze byt ndvodem 1 pro porodni asistentky zacinajici na oddéleni
Sestined¢li. Jedna se o ucelenou ucebnici, jejiz zpracovani vychazi
z teoretickych 1 praktickych situaci, které se vyskytuji pfi oSetfovani
zen v poporodnim obdobi. Teoretické informace jsou vhodné doplnény kontrolnimi
otazkami a oSetfovatelskymi diagnézami. Ucebni text lze doporucit také vSeobecnym
sestram, které si chtéji rozsifit znalosti o obdobi Sestinedé¢li.

I PSYCHODIAGNOSTIKA DOSPELYCH
P"‘“""':ﬁ::;f}':: Svoboda Mojmir, Humpoli¢ek Pavel, Snorek Vaclay
ISBN: 978-80-262-0363-6

V nakladatelstvi Portél vySla neddvno publikace nazvana Psychodiag-
nostika dospélych, jejimz spoluautorem je psycholog ¢eskobudéjo-
vické nemocnice a pedagog Zdravotn¢ socidlni fakulty Jihoceské uni-
verzity Mgr. Véclav Snorek. ,,Jedna se o vyznamnou uéebnici v dané
oblasti — prakticky hlavni literarni pramen v ¢eském jazyce pro stu-
denty psychologie a psychology piipravujici se na atestaci, uvedl.

£ V prvni ¢asti uvadi struény piehled hlavnich metodologickych poza-
davku vénuje se etickym otazkam psychodiagnostické ¢innosti a pojednava téz o psycho-
logické diagnostice online. V dalsim oddilu se vénuje klasifikaci metod, popisuje zakladni
klinické ptistupy. Nasleduje vycet a popis metod spliujicich psychometricka kritéria: zde je
zvlastni pozornost vénovana nejnovéj$im vyznamnym testim inteligence a kognitivnich
funkci a organického poskozeni centralni nervové soustavy. Kapitola o dotaznikovych
metodach je obohacena o novinky. Knihu uzavira pojednani o budoucnosti psychodiagnos-
tické prace a o psani psychologickych nalez.
Publikace je urcena pro studenty, praktikujici psychology 1 dalsi odborniky, kteti pticha-
zeji do kontaktu s vysledky psychodiagnostické ¢innosti ¢i ji sami provadeji. Vychazi
s podporou Védecké rady nakladatelstvi Portal. Jejimi autory jsou kromé zminéného
Mgr. Vaclava Snorka prof. PhDr. Mojmir Svoboda, CSc., ktery pracuje v Psychologickém
ustavu FF MU v Brné a odborny asistent klinické psychologie a vedouci Psychologického
ustavu FF MU v Brné PhDr. Pavel Humpolicek.

OSETROVATELSKA PECE V GASTROENTEROLOGII
. - wsiiag A HEPATOLOGII
Osetrovatelska pece . . , , ,
AE R Mareckova Jana, Holubova Adéla, Novotna Helena
_ ISBN: 978-80-204-2806-6

Ojedin¢la publikace ur¢end nejen studentim zdravotnickym obord,
ale také vSeobecnym sestram, je dilem trojice autorek. Doc. PhDr.
Jana Mareckova, Ph.D. pfedndsi na Lékaiské fakult¢ Ostravské
univerzity, PhDr. Adéla Holubova a PhDr. Helena Novotna pracuji
na I. internim oddé€leni Nemocnice Tabor, a.s.
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Kniha pfinasi nejnovéjsi poznatky z danych obori. Jeji jedinecnost spocivd v pojeti.
VétSina kapitol je zpracovana formou oSetfovatelského procesu ¢i standardizovaného
oSetfovatelského postupu. Velkym pozitivem je téz pouziti NANDA taxonomie II, kterd
tvoii dnes nezbytny prvek oSetfovatelské diagnostiky. Prostudovanim této publikace ziskaji
Ctenati zaklady medicinské problematiky, budou umét rozpoznavat oSetiovatelské problémy
klienta, spravné pfifadit oSetfovatelskou diagnozu, planovat, realizovat, hodnotit oSetfova-
telskou péci a vhodné edukovat nemocné. Nauci se asistovat 1ékaii pfi specializovanych
vykonech a vySetfenich, na ktera budou umét klienty spravné ptipravit. Ziskaji téz dobry
ptehled o farmakologickych ptipravcich pouzivanych v gastroenterologii a hepatologii.

KONGRESY A SEMINARE

6. MEZINARODNI ARTROSKOPICKE SYMPOSIUM
MUDr. Pavel Sadovsky

11.-12. 4. 2013 hostila Nemoc-
nice Ceské Bud&jovice, a.s. Sesté
mezinarodni artroskopické sym-

6™ ARTHROSCOPIC SYMPOSIUM ¢ posium. Biendle se pravidelné ucast-
Arthroscopic Latarjet and Hip arthroscopy ni ortopedi ze stiedni a V}'/chodni

Eviopy. Letos pijla vice nedi stov-

: ka specialisti, coz dokumentovalo
mimofadny zajem ortopedické ve-
fejnosti o tuto akci a potvrdilo uspésnost minulych ro¢nikd.

Jedine¢nost symposia spoc¢iva v moznosti sledovat v kongresovém sale ,,zivé operace
(live surgery) pfendSené z operacnich sali ¢eskobudéjovického ortopedického oddéleni
a pfimo komunikovat s operatéry. Ani letos tomu nebylo jinak. V Congress Hotelu
Clarion prob¢hl videopienos Sesti operaci, které provedh Jak zdejsi MUDr. Pavel Sadovsky
a MUDr. David Musil, Ph.D., tak
zahrani¢ni hosté. Konkrétné MUDr.
Roman Brzoéska z Kliniky sw. Lukasza
v polském Bielsko-Biala, italsky orto-
ped MUDr. Enrico Gervasi a MUDr.
Mathias Kusma z Orthopddie am Alten
Messplatz v némeckém Mannheimu.
Vedouci artroskopické skupiny ortope-
dického oddéleni ceskobudéjovicke
nemocnice a hlavni garant Stfedo-
evropského vzdélavaciho centra pro
artroskopii (CEEC), provozované¢ho = z i
s firmou DePuy Mitek MUDr. Pavel MUDr. Romana Brzésku sledovaly kromé ortopedit
Sadovsky zdiramil, 7e specifikem "ol lomet vdilenin Caron
letoSniho symposia byl S§irSi odborny
zab&r. Vyjimecné bylo i v tom, Ze se vénovalo zdkrokiim, dfive feSenym vyhradné kla-
sicky, tedy z vétSich fezt, jako jsou stabilizace ramene pomoci kostniho $tépu, Latarjetova
operace, pienos svalovych uponli v rameni, zakroky na kycelnim kloubu a podobng.
Symposium potvrdilo trend soucasné ortopedie: odklon od oteviené operativy a piiklon
k minimalizaci pfistupti do téla, ptes dva, tfi centimetrové fezy. Pfimé prfenosy téchto
artroskopickych vykoni provedenych na ceskobudé&jovickych operacnich salech jsou
pak konkrétnim piinosem zavadéni teoretickych vysledk do denni praxe ortopeda
v celém stfedo a vychodoevropském regionu.
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SETKANI JIHOCESKYCH CELIAKU

Véra Faberova, Andéla Ticha

Dvacéatého dubna se ve Skolicim centru
pavilonu T konalo setkani Sdruzeni jihoces-
kych celiakli. To zaloZila v roce 2004 skupina
deseti rodicti a déti s onemocnénim celiakie
z iniciativy dlouhodobé pacientky nasSeho
gastroenterologického oddéleni Ing. Marie
Skopkova Ph.D., kterd se stala jeho pied-
sedkyni.

Hlavnim cilem je registrovat co nejvice
nemocnych a stat se partnerem Ufadd pfi
vyjednavani lepSich podminek pro celiaky.
V soucasné dobé ma organizace jiz 180 ¢lent.

Pfed zaplnénym pifednadSkovym sdlem
prednesla uvodni prednasSku primarka gas-
troenterologického oddéleni Nemocnice Ces-
ké Budgjovice, a.s. MUDr. Olga Shonova.
Vysvétlila souhrnné a velmi srozumitelné
problematiku celiakie. Nasledujici diskuze
se vénovala Castym problémim, se kterymi
se nasi pacienti setkavaji: Jak zacit bezlep-
kove¢ varit, kde a jak spravné nakupovat
bezlepkové potraviny, jak si zajistit ptispe-
vek u zdravotnich pojistoven. Hovofilo se
také o stale nedofeSeném problému bezlep-
kového vateni pro pfedskolni a Skolni déti, protoze pro rodi¢e neni piijatelnym feSenim
davat détem uvarené jidlo z domova. Pfednaska byla pfijata s zivym zajmem a vSeobec-
nym souhlasem.

Nase podékovani patii Hypermaketu Globus Ceské Budgjovice, a.s. za pomoc pii
potfadani této akce, prezentaci bezlepkovych vyrobkii a hlavné zajisténi bezlepkového
obcerstveni, které¢ urcité prispélo k pfijemné atmostéte tohoto sobotniho odpoledne.

Véfime, Ze podobnymi akcemi milze naSe gastroenterologické oddé¢leni alespon
castecné prispét k feseni vyse uvedeného velmi vazného onemocnéni.

GEOMEDICINSKE SOUVISLOSTI 2013
doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

Cely letoSni rok pokracuje dil¢imi konferencemi a se-
minafi projekt pracovisté klinické farmakologie Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. GEOMED 2013. Konference maji
své patrony, z nichZ ¢estné misto patii nové velvyslankyni
Jihoafrické republiky pani Franki Verwey. Je to jiz tfeti
osobnost na pozici velvyslance, kterda GEOMED podporuje.
Spoluprace obou zemi je moznd nejen v hospodarské
oblasti, ale i v turistickém ruchu. Jizni Cechy mohou nabid-
nout své zdravé produkty, jako je raselina v tfebonskych
laznich, 1 lidem z opacné polokoule.

NejvyznaméjSim seminafem prvniho pololeti roku 2013
byly Peloidy a nutraceutika 8.—10. 5. 2013 v Borovanech.
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Odborné jednani zastitil hejtman Jihoceského kraje a osobné se ho zcastnily jeho
1. ndméstkyné¢ Mgr. Ivana Straska, zodpovédna za oblast zdravotnictvi a MUDr. Miro-
slava Clupkova, ¢lenka predstavenstva Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

Hlavni odborny program tfidenniho setkani odborniki a podnikateld v lazenistvi a well-
ness se konal 9. 5. 2013. Z daného tématu celkem zaznélo 8 pfednasek, jejichz autory
byli pfedev§im pracovnici ¢eskobudéjovické nemocnice.

Nasledujici den jedndni, 10. 5. 2013, patfil panelové diskuzi o peloidech a nutraceutice
jako vyhodé pro turismus ,,s pfidanou hodnotou* v Jihoceském kraji.

Ttidenni setkani zavrsila exkurze soukromého borovanského rekreacniho a rehabilitacniho
centra. Semindie se ucastnilo 30 osob z rtiznych oborh védecké, predevsim zdravotnicke,
a podnikatelské sféry i mistni samospravy.

pracovisté klinické farmakologie nasi nemocnice pozadala MUDr. Miroslava Clupkova,
kterd je zaroven feditelkou dacické nemocnice. Tyto piednasky interpretoval pozvany
tym pro dacické zdravotniky v tamni nemocnici 11. 6. 2013.

NARODNI KONGRES CESKE SPOLECNOSTI
PRO ORTOPEDII A TRAUMATOLOGII
prim. doc. MUDr. Jiri Stehlik, CSc.

[ cononces novesci Ortopedické odd&leni Nemocnice Ceské Budgjovice,
a.s. bylo poprvé ve své Sedesatipétileté historii povéreno

vyborem spolec¢nosti zorganizovat nejvyznaméjsi odbor-

I'§XFI!I(5DNI' nou akci, a to Narodni kongres Ceské spolecnosti pro
KONGRES ortopedii a traumatologii (CSOT).

CSOT y ‘ % Akce probéhla ve dnech 15.-17. kvétna 2013 v pro-
N storach TOP Hotelu Praha za ucasti 570 1ékait, 251 sester
a celé fady vyznamnych medicinskych firem.
V Cestném predsednictvu pfijaly ucCast nejvyznamnéjsi osobnosti JihoCeského kraje
a m¢li jsme tu Cest osobné piivitat predsedu AVII.
predstavenstva nasi nemocnice MUDr. Bfe- Fat ans
tislava Shona. NARO
Organizacn€ a technicky zajiStovala kon- 0
gres na vysoké profesiondlni urovni firma e
Ortopedické centrum s. r. 0. ek
Odborny program byl rozdélen do bloki
podle jednotlivych ortopedickych specializaci,
kterymi jsou aloplastika, artroskopie, détska
ortopedie, traumatologie pohybového aparatu,




septickd ortopedie a s ni souvisejici plastickd chirurgie, chirurgie ruky a nohy a spondy-
lochirurgie. Pozvani piijali 1 pfedni cesSti fyzioterapeuti v Cele s prof. PaeDr. Pavlem
Kolafem, Ph.D. a nechybél ani blok vénujici se ambulantni ortopedii ¢i soucasnym
pravnim otazkdm v medicing.

Vedle celé Spicky Ceské ortopedie se podafilo zajistit 1 i€ast 17 vyznamnych zahra-
ni¢nich ucastnikd, kteii jsou v soucasné dobé vud¢imi osobnostmi v oboru, jako napf.
prof. Ch. Gerber — pfednosta kliniky Balgrist ze Svycarského Curychu, prof. T. Gehrke
— ptednosta Endokliniky z Hamburku, prezident evropské spole¢nosti pro chirurgii nohy
prof. J. Louwerens ¢i viceprezident némecké spolecnosti Dr. med. M. Thomas. Daéle to
byl zakladatel celosvétoveé pouzivané sonografické metodiky vySetfovani détskych kycli
prof. R. Graf z Vidné a tada dalSich specialisti z USA, Italie, gvycarska, Holandska ¢i
Némecka.

Piednasky probihaly béhem celého kongresu soucasné ve trech lékarskych a jedné
sesterské sekci, celkem zaznélo 201 prednasek a zptistupnéno bylo 24 e-posterd.

Ortopedické oddéleni nasi nemocnice
pfipravilo pfednasky pro vétSinu ze sekci
v celkovém poctu 17.

Kongres mél také velmi UspéSny spo-
lecensky program, soucasti byla navstéva
divadelniho ptedstaveni ,Jakub a jeho
pan“ v divadle Bez zabradli, v hlavnich
rolich s Jifim Bartoskou a Karlem Het-
mankem. Soubézné byla moznost navstivit

- ELiOUIS vystavu plakati Alfonse Muchy ze sbirky

' S Ivana. Lendla v Obecnim domé. Na za-

vér se tamtéz konal spolecensky vecer s ucasti filharmoniki, skupiny Rangers, Petra
Nérozného jako hosta za moderovéani Daniely Pisatfovicové.

Oficialni velmi kladné hodnoceni celé akce prezidentem Ceské spoleénosti ortopedie
a traumatologie prof. MUDr. Martinem Krbcem, CSc. bylo odménou za praci nejen vSem
oslovenym specialistim z Ceské republiky, ale také celému kolektivu naseho oddéleni.
Domnivam se, ze UspesSné zvladnuti této vyznamné akce pfispélo ke zvySeni prestize
Ortopedického oddéleni, a tim i Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.

KONGRESY A SEMINARE Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.
II. POLOLETI 2013

Evaluaéni seminar Frymburk 172013

1. pololeti 2013 Hotel Vltava Y

Pady u seniori jako zdravotnicky problém Ckyné 18-20.7. 2013
(multioborova pro nelékaiské zdrav. pracovniky) Hotel IREN U
Setkani traumatologi Ceské Bud&jovice 8 102013

v Ceskych Bud&jovicich ART IGY o

XX. Jihoceské onkologické dny Cesky Krumlov 17-19.10. 2013
Karcinom prsu Zamecka jizdarna o
Pestré kameny / Bunte Steine Frymburk 24.-26.10. 2013

(Probiotika, prebiotika, synbiotika, vlaknina)

Hotel Vltava

VI. Jihoc¢eska odborna konference nelékarskych

Ceské Bud&jovice

zdravotnickych pracovniki (multioborova) DK Metropol 7.-8.11. 2013
T, I Ceské Bud&jovice

Jihocesky diabetologicky den DK Metropol 12. 12. 2013

Evalua¢ni semina¥, GEOMED Ceské Budéjovice 13. 12,2013

(2. pololeti 2013)

JihoCeské letisté
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'LETEM SVETEM

TEMA S VELKYM ,, T
prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

Know how o achveve

Institute for International Research

Ve dnech 29.-30. ledna 2013 jsme se zcastnili s vrchni sestrou anesteziologicko re-
suscitaéniho oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. Be. Janou St&panovou, MSc.
3. ro¢niku odborné konference IIR (Institute for International Research) s nazvem Vedeni
operacnich sali. Uvod akce patiil spole¢né Gasti s tématem ,,Efektivni management
zdravotnickych zafizeni“. Dale uz konference ,,Vedeni operacnich sali“ pokracovala
samostatné.

Ve spolecném programu vystoupili ve cCtyfech prednaskach zastupci Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky a feditel Narodniho referenéniho centra. PfibliZili v nich
analyzy, zpusoby mysleni a své predstavy, jak zachdzet s ekonomikou ve zdravotnictvi
a zefektiviiovat ¢innost zdravotnickych zatizeni (dle zdkona 372/2011 Sb. poskytovateli
zdravotni péce) i kde hledat uspory.

Zasadni byla informace o snizeni objemu penéz na zdravotnictvi z 224-225 miliard
korun v roce 2011 na 220 miliard v roce 2013. Z ne zcela jasnych analyz a tvah vznikla
soucasna uhradova vyhlaska s vySe uvedenymi cili.

Piednasejici obhajovali redukci poctu zdravotnickych zatizeni, kladli diiraz na tspory
nakladi a doporucovali jednodenni chirurgii. Dale podporovali dlouhodobou péci v rizné
formé vcetné dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské péce (DIOP) a nasledné intenzivni
péce (NIP). Zabyvali se téz financni podporou domaci ventilované péce (DUVP).
K zavedeni dlouhodobé péce vznikne ministerskd vyhlaska. Osobné se mi zdéd uzitecné
pfemyslet o Usporach v ramci jednodenni chirurgie a o néjaké formé dlouhodobé péce,
splni-li Ministerstvo zdravotnictvi to, co slibuje: totiz ze polovinu tspor si vezme a dru-
hou polovinu nechd zdravotnickému zatizeni.

Béhem vlastni konference Vedeni operacnich sali vystoupila fada prednasejicich z pra-
covist’ majicich dlouhodobé¢ zavedené centralni operacni saly (COS). Piednasejici byli
z nemocnic s nami srovnatelnych o poctu 20-25 operacnich salt, ale také ze zdravot-
nickych zafizeni o poctu nejvyse 6 operacnich salii. Vystoupili zde primaii centralnich
operacnich sall, jejich vrchni sestry a biomedicinsti inzenyti. Veskeré prednasky jsou
k dispozici v plném znéni na internetu IIR (www.konference.cz).

Pro nas jsou podstatné nasledujici tidaje:

— Optimalizace provozu operacnich salii zavisi na dobrém operacnim pldnovani a ka-
pacitnim fizeni.

— Je potvrzeno, ze vedeni operacnich salli by méla vykonavat jedna osoba, ktera urcuje
organizaci, fizeni, pldnovani, provedeni a zpétnou kontrolu. K dosaZeni téchto cili by
mél byt vytvoten jakysi realiza¢ni tym, ktery by v§ak nemél mit mnoho pracovnikd.

— Sd¢leni i analyzy jednoznacné potvrzuji jako spravnou myslenku o zavedeni centralnich
operacnich sall a centralni sterilizace, a to z divodl nejen Gspornych a efektivnich, ale
1 pro zvySeni kvality poskytované péce a bezpecnosti. Koncepce oborovych operacnich
sali se opousti pro nevhodné fizeni a zbytecné naklady.

— Ptednasejici zdiraznovali vyznam dobré spoluprace a podpory vedeni operacnich sali
s managementem nemocnic, coz mize mj. zamezit mnoha stietim mezi jednotlivymi
obory, tzn. syndromu tuzkého hrdla.

— V prednaskach i1 diskuzich byl zdiraznén vyznam pladnovani piijmu, piedoperaéni
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a predanestetické péCe a nasledné pooperacni péce na poanestetickém dospavacim
pokoji (postanestetic care unit — PACU) dle metodického pokynu z 8. 6. 2011, ktery
upravi vyhlaS8ka Ministerstva zdravotnictvi. Dilezité do budoucna bude umisténi
poanestetickych dospavacich pokoji v navaznosti na centralni operacni saly, ale patrné
ne v rezii vedeni sali.

— Dals$i vyznamné uvahy probihaly na téma centralni sterilizace: ano ¢i ne. Né&ktera
pracovisté tento typ doporucuji a predkladaji rozbory a analyzy, které rozhodnuti ano
potvrzuji.

— Pro naSe pracoviste se nyni zda jako spravna tvaha o zméné v fizeni a pouzivani proza-
tim ¢lenénych sali, kterd je jiz potvrzend managementem. Bude vSak dobré podpofit
myslenku zmény oborového vlastnictvi salti s védomim, Ze saly patii nemocnici, fidi
je povetenad skupina, ktera Gzce spolupracuje s vedenim jednotlivych primariatu.

— Poznadmka: Terminy ,,Planovani ptfijmu*“, ,,Optimalizace operacnich programu®,
»dtandardizace®, ,,Kapacitni fizeni* jsou nazvy pro organizovani dilezitych procest
v provozu operacnich salt.

Podrobné informace jsou k dispozici u ucastnikit konference.

DULEZITE SETKANI PATOLOGU V KOSICICH
prim. MUDr. Pavla Vitkova

15.-16. 2. 2013 jsem méla moznost se jiz podruhé zcastnit
Sest¢ho vychodoslovenského bioptického seminafe v KoSicich.
Tématem byla tentokrat patologie pankreatu a zlucovych cest.
Nedilnou soucésti akce byl sklickovy seminat slovenské divize
International Academy of Pathology (SD-IAP). Co se ty¢e odborné
stranky, piednasely zde ptredni kapacity v dané problematice
prof. G. Kloppel z Mnichova a prof. G. Zamboni z Verony.
Odborny program byl rozdélen do Ctyt ¢asti.

Prvni ¢ast — patologie slinivky bfisni a ZluCovych cest. Zde se rozebiral pankreaticky
duktalni adenokarcinom (PDA), jeho varianty. Pomocné imunohistologické vysSetfeni
— IHC jsou MUC 1, Ki 67, p 53. Grading podle poctu mitéz. Dllezité pro diagnostiku
karcinomu je invaze do peripankreatického tuku a perineuralni invaze. Pro primarni
diagnostiku novotvaru neni vhodny zptsob pomoci rychlé peroperacni biopsie. Endoso-
nograficka ultrasonografie (EUS) se stala rutinni soucasti diagnostiky s moZnosti cileného
odbéru pankreatické tkan¢ (fine needle aspiration — FNA). Dfive byl neopera¢ni odbér
tkan¢ mozny jen pfi pocitacovou tomografii zaméfené biopsii. Tato metoda je vSak zatize-
na rizikem peritonedlni diseminace tumoru a vysokym procentem falesné negativnich
nalezl. Stejné tak s vice nez 30% faleSnou negativitou je zatizena brush cytologie odebrana
pfi endoskopické retrogradni cholangiopan-kreatikografii.

Dal$im tématem byl histologicky vzhled zmén v pankreatickych duktech charakteru
PaIN 1 - 3 (Pankreaticka intraepitelialni neoplazie). Rovnéz byly diskutovany pankreatické
cystické 1éze. Poznamka pod Carou: renalni karcinom rad metastazuje do slinivky bfisni.

Ve druhé ¢asti programu se diskutovaly neuroendokrinni tumory. Imunohistologické

vvvvvv

Treti Cast se tykala diferencidlni diagnostiky mezi chronickou pankreatitidou a pan-
kreatickym duktadlnim adenokarcinomem — PDA. Existuje vzacna jednotka, mutace
(PRSS1), pii které se vyskytuje vrozena chronicka pankreatitida. Autoimunni pankreatitis
je dalsi vzacnéjsi jednotka s produkci Ig4 a s morfologickym obrazem lymfoplazmo-
celularni periduktalni infiltrace, storiformni fibrozy, arteritidy, venulitidy. Podezieni na

tuto jednotu jsme jiz na naSem oddéleni v bioptickém materidlu méli. Byla ndm nasle-
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dovné potvrzena konzultaci ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové ve Fingerlandové
patologicko-anatomickém ustavu.

Granulocytarni epitelidlni 1éze mladych muza s ulcerozni kolitidou patii rovnéz do
skupiny vzacnéjsich 1ézi.

Posledni ¢tvrta Cast se zabyvala problematikou neoplazii zlu€ovych cest a ampularnich
neoplazii. Zde bych zminila Klatskiniv tumor, intraduktalni papilarni neoplazii a ampu-
larni karcinom. Posledni zminény vznika v 90 % s familidrni adenomat6zni polypdzou
u mladSich pacientt.

Kosicky seminaf byl pro mé velkym ptinosem. Dulezitym poznatkem je, Ze perope-
racni biopsie neni vhodnym materidlem pro primodiagnostiku karcinomu slinivky a ma
svou roli v hodnoceni resek¢éni linie.

BREMENO KOZNICH ONEMOCNENI
prim. MUDr. Jiri Horazd’ovasky, Ph.D.

TTTLD bk

WIET ke i iyl

Bfemeno koznich onemocnéni byl podtitul 10. jarniho symposia Evropské akademie
dermatovenerologie, které¢ho jsem se zcastnil 23.-26. 5. 2013 v Krakové. Protoze program
byl velmi bohaty a zahrnoval poznatky diilezité i pro jiné obory, nezli jen dermatology,
dovolte mi predlozit alespon nékterd resumé.

1. Vismodegib — prilom v cilené terapii koZnich nddori. Jde o blokadu Hedgehog signal-
ni drahy, jejiz vyzkumy se datuji od roku 1971. Klinické studie v 1é¢bé pokrocilého, jinak
nelécitelného ¢i metastazujiciho kozniho nadoru basaliomu probihaji od roku 2007.
Vismodegib nazvala Britsk4 farmakologické spolecnost 20. 12. 2012 Lékem roku. Pro jeho
farmakokinetiku jsou typické dva odliSné procesy: rozpustnosti limitovand absorpce
a saturace transportni bilkoviny. Pod dohledem EMEA t. ¢. probihaji studie u basaliomd,
kde neni jina terapeutickd moznost. Vétim, ze budeme mit moznost tuto studii aplikovat
u pacientll v nasi nemocnici.

2. Cusini M. Fondazione Ca' Granda — Irccs Policlinico, Uo Dermatologia, Milan, Italie:
Gonorrhoea, nelécitelna nemoc? Soucasna doporuceni pro testovani citlivosti na antibio-
tika u Neisseria gonorrhoeae (NG) zahrnuji testovani aktivity B-lactamasy/penicillinasy,
ciprofloxacin, azithromycin, spectinomycin, gentamicin, cefixim a ceftriaxon.
Epidemiologickd situace se rapidné méni po celém svété. Rezistence na ciprofloxacin je
v Evropé vyssi nez 30 % a penicillinasu produkujici NG se blizi 15 %. Cefixim je indikovan
jako 1€k volby od konce roku 2012. Ceftriaxon v davce 500 mg je nyni jediny cefalosporin,
doporucovany v prvni linii 1é¢by nekomplikované gonorrhei. Evropské guidelines navrhuji
uziti ceftriaxonu v kombinaci s azithromycinem. Alternativni reZim zahrnuje Cefixim 400
mg plus azithromycin, ceftriaxon 500 mg samotny a spektinomycin 2 g plus azithromycin.
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3. Ochsendorf F. Klinikum D. J. W. Goethe Universitdt, Klinik F. Dermatologie, Venero-
logie U. Allergologie, Frankfurtnad Mohanem, Némecko: Lokalni a systémova antibio-
tika: Kde jsme dnes? Evropska S3 guidelines pro 1écbu akné (http://www.euroderm.org/
index.php/edf-guidelines) nedoporucuji lokalni antibiotickou monotherapii. Demonstroval
rezistentni Propionibacterium acnes ve spojeni se selhdvanim terapeutického efektu. Proto
jsou topickd antibiotika doporucovana jen v kombinaci s benzoyl-peroxidem, retinoidy ¢i
azelainovou kyselinou. Systémova antibiotika jsou indilovana pro tézké zanétlivé postizeni
na velkych plochéach téla nebo kde nemiize byt podan isotretinoin. Tetracykliny preference
pted makolidy jako erythromycin, pro vyssi rezistenci P. acnes, a pfed chinolony, pro jejich
vyznam u systémovych infekci. Doxycyklin preferuje pied to minocyklin, ktery mé velmi
vzacné vedlejsi ptiznaky a pro jeho vyborny farmakologicky profil. Budoucnosti je nizko-
davkovany doxycyklin.

4. Marzano A. Fondazione Irccs Ca' Granda — Ospedale Maggiore Policlinico, Unita
Operativa Di Dermatologia, Milan, Itilie: Neutrofilni dermatézy: marker internich
onemocnéni. Neutrofilni dermatozy zahrnuji Siroké spektrum koznich obrazl, které jsou
zpusobeny nahromadénim neutrofilii v kizi a vzacnéji ve vnitinich organech. Teprve ne-
davno byly pfifazeny k autozanétlivym onemocnénim z velké skupiny autoimunitnich, aler-
gickych a infekénich onemocnéni, které jsou zptisobeny mutaci genti regulujicich vrozenou
imunitu. Pozdéji jsou klinicky charakterizovany jako recidivujici ataky sterilniho zanétu
v postizenych organech, pfi absenci vysSich titrG cirkulujicich autoprotilatek a auto-
reaktivnich T lymfocytd. 2 hlavni neutrofilni dermatézy, a sice Pyoderma gangrenosum
a Sweetliv syndrom, jsou ve spojeni se zanétlivych stfevnim onemocnénim jako ulcerdzni
kolitida a Crohnova choroba. Takovi pacienti maji Pyodermu gangrenosum v 1-3 % ptipadi,
zatimco Sweetliv syndrom je vzacnéjsi. Pyoderma gangrenosum piedstavuje hluboké, zivé
cervené az lividni, bolestivé viedy s nepravidelnymi okraji, ale mohou byt téz projevy
buldzni, pustuldozni nebo vegetativné rostouci. Sweetliv syndrom také znamy jako akutni
febrilni neutrofilni dermatoza, je charakterizovan jako eruptivni vyskyt horecky, periferni
neutrofilie, Zivé Cervenymi koZznimi lézemi a difusnim neutrofilnim infiltratem dermis.
Jak Pyoderma gangrenosum, tak Sweetlv syndrom jsou ve spojeni s revmatologickymi
onemocnénimi a malignitami, zvlas§t¢ lymforetikularniho plivodu. Syndrom aseptickych
abscest, teprve neddvno popsany, je téz Casto ve spojeni se zanétem stfevnim. Amikro-
bidlni pustuléza, vzacnd jednotka s projevy relapsujicich pustularnich 1ézi, nejcastéji
postihuje anogenitalni partie. Typickd je souvislost s autoimunitnim onemocnénim jako
lupus erythematosus. Neutrofilni panniculitis je velmi vzicna neutrofilni dermatdza
s tvorbou podkoznich uzld, histologie vykazuje lobuldrni neutrofilni infiltraty v podkoz-
nim tuku. Je tfeba mit na paméti, Ze neutrofilni panniculitis je signifikantné¢ ve spojeni
s myelodysplasii.

5. Florian R., Schmid M., Volc-Platzer B. Donauspital, Dermatology, Viden, Rakousko:
KozZni paraneoplastické onemocnéni:

Paraneoplasticky | KoZni projevy Lokalizace Asociace s nadorem
syndrom
Acanthosis Symetrické hyper- Intertriginozné, krk, | GIT (Ca Zaludku
nigricans pigmentované, oblicej a extenzory 50-60 %), plice, prs
hyperkeratotické, koncetin
verrukozni plaky
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Hypertrichosis Excesivni nartst Oblicej, Sifi se Plice, genitourinarni,
lanuginosa mékkych, lanugindz- | kaudalné GIT, prs

acquisita nich vlasi

Erythema Bizarni, polycyklic- Plice, prs, GU, GIT

gyratum repens

ky se $itici rash

Paraneoplasticky | Bolestivé, ptibyvaji- | Dutina Ustni, Leukemia, lymphoma,
pemphigus ci eroze a ulcerace, | nasopharynx, larynx, | thymoma, sarcoma
perzistujici a jizvici | esophagus, trachea,
GU, kize trvale
Erythema Mnohocetné Perioralni, Neuroendokrinni
necrolyticum annularni, perigenitalni pankreatické nadory
migrans polycyklické, partie,
pomalu se Sifici prsty, flexory
1éze s perifernimi
puchyiky,
Supenim
a krustami
Paraneoplasticky | KoZni projevy DalSi projevy | Lokalizace Nador
syndrom
Dermato- Heliotropni rash, Subfebrilie, Oblicej, horni | Plice, prs,
myositis periorbitalni edem, arthralgie, trup, lokty ovarium,
skvrnity nebo sply- bolest svalt a kolena, GIT,
vajici lividni erythem, | (ramena, prsty lymfomy
gottronovy papule, panev), chrapot,
periungualni obtizné
microvaskularni polykani
zmény, poikiloderma,
kalcifikace
Acrokeratosis Akralni Usi, nos, Plice, GIT,
Bazex papulosquamdzni prsty oralni
1éze, paronychia, dutina
onychodystrofie
Sweet Rud¢ papule nebo Horecka, Horni konce- | Myeloidni
Syndrome uzle, samostatné nebo | neutrofilie tiny, hlava leukemia,
mnohocetné 1éze, a krk lymfomy
asymetricky, iluze
puchyiki+
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'SPOLECENSKA KRONIKA

PODEKOVANI MUDr. ZDENKU STEPANKOVI, CSc.
MUDr. Lenka Dohnalova

V nedéli 6. ledna 2013 zemfel
MUDr. Zdenék Stépanek, CSc.
(nar. 3. 7. 1934), dlouholety pri-
mar interniho oddéleni cesko-
budéjovické nemocnice. Pan
priméf, roddk z Prostéjova, vy-
studoval v roce 1958 Ilékaiskou
fakultu v Hradci Kréalové, kde byl
promovan v roce 1958. Poté pra-
coval v Prachaticich, Vimperku,
v Havlickové Brodé¢ a nakonec
v Ceskych Budgjovicich, kde za-
staval v letech 1978-1997 funkci
primare II. interniho oddéleni.

V dob¢ svého primariatu kladl
prvofady dlraz na nemocného,
na pfistup k nemocnym, na
vzdélavani svych lékait 1 sester.
Rozvijel 1 dil¢i obory interniho
Iékatstvi od nefrologie, revmato-
logie, imunologie, endokrinolo-
gie, diabetologie aZ po jednotku intenzivni metabolické péce. Vyusténim jeho odborného
zajmu byl titul kandidata véd, ktery ziskal v roce 1986.

Pro medicinu, i pro své oddéleni zil. Na své podfizené byl ptisny, vyZzadoval tad, ale
byl spravedlivy a Cestny. Mél sviij zvlastni smysl pro humor. My vSichni jsme védéli,
Ze pan primaf za nami stoji, ze nam ve svizelnych chvilich pomutze. V roce 1997 sice
odeSel z nemocnice do diichodu, ale i nadale pracoval na Poliklinice Jih. V roce 2003
dokonce putsobil jako lékai v Kazachstanu. Az do roku 2009 slouzil na Lékaiské sluzbé
prvni pomoci. V témze roce bohuzel prodélal mozkovou piihodu, ze které se vlivem své
nezlomné vile 1 za pomoci své manzelky zotavil. Zavazné komplikace diabetu posléze
pana primafe upoutaly na lizko. Pfes svou statecnost v prvnich dnech nového roku
v pfitomnosti svych nejblizsich skonal.

Na zavér mi dovolte osobni vyznani i podékovani. M¢ prvni setkani v cervenci 1984
s panem primafem nebylo idylické. Byla jsem jenom Zenskd, kterda chce pracovat na
jeho internim oddéleni. Piesto mi v dob& mych osobnich rodinnych problémt pomohl
nejvice, kdyZ mi zajistil urychleny néstup z matetské dovolené, zorganizoval nutné
kolecko na chirurgii a nechal zapsat k 1. atestaci z interny, sehnal jesle pro mého tehdy
ro¢niho syna. Po vykonani atestacni zkousky mé ihned doporucil k dalSimu postgra-
dudlnimu vzd¢€lani, prestoze veédél, ze nesplnuji pozadovana kadrova kritéria. Jako jeden
z mala védél, Ze jsem véfici katolicka, pfesto se nebal a nechaval mé plné vénovat se
diabetologii. Byl to pan primaf, ktery mé podporoval pfi organizaci prvnich Jiho-
ceskych diabetologickych dnti, ze kterych se po dvaceti letech stala kazdoro¢ni reno-
movana celostatni konference.

Dé&kuji Vam, pane primaii.
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ZIVOT PROF. MUDr. KARLA DVORAKA, CSc.
SE NAPLNIL
PhDr. Marie Sotolova

8. Cervence 2013 se uzaviela zZivot-
ni pout’ MUDr. Karla Dvoraka, CSc.
(nar. 26. 2. 1923). Pan profesor Ka-
rel Dvorak Zil v Tébote, kde také jako
1€kat jesté v poslednich letech plisobil
na tamni transfuzni stanici, avSak
nejvice profesnich let stravil na
internim oddéleni ¢eskobudéjovické
nemocnice. V roce 1965 sem nastou-
pil jako ordinaf pro gastroenterologii.
V letech 1977-1988 toto odd¢leni
vedl ve funkci primafe a posléze zde
byl konzilidfem. Své ceskobudé-
jovické pusobeni ukoncil ve svych
témet sedmdesati letech v roce 1992.
Jeho uZ8i odbornou specializaci by-
la gastroenterologie a hematologie.
Kromé svého zaméstnani v nemocnici
se nejprve s titulem docent a pozdéji

profesor vénoval vyuce mediki a byl examinitorem pro I. a II. atestace v Ustavu
doskolovani 1ékaiti v Praze. Cest jeho pamatce.

ZIVOTNI JUBILEA V OBDOBI 1. 1. 2013 — 1. 7. 2013

PAVLICKOVA Marcela Uklidové sluzby
DVORAKOVA Zdeika Odd. rehabilitacni
CAISOVA Véra Odd. klinické hematologie

prim. MUDr. STRIHAVKA Pavel

Mgr. SIMKOVA Zuzana
PRILIPINOVA Marta
MUDr. STAROVA Irena
MUDr. TUMA Jaroslav

Odd. stomatochirurgické
Odd. détskeé
Odd. trazazové chirurgie
Odd. détské
Odd. Zenské

KEFURTOVA Marie Odd. pracovniho Iékatstvi.
PUCHINGEROVA Lenka Odd. chirurgické
HORACKOVA Jitina Kardiocentrum — kardiologie
HAKLOVA Eva Odd. neurochirurgické
MUDr. SIPOVA Iva Pracovisté epidemiologie
KNIiZOVA Jana Odd. urologické

MUDr. SMRCKOVA Alena Odd. detské

STEHLIKOVA Dagmar Odd. rehabilitaéni
OBDRZALKOVA Jana Odd. zenské

HORAKOVA Jana Odd. nasledné péce 1
CESKOVA Pavla Kardiocentrum — kardiologie
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Bc. HAVLISOVA Pavla
OSTRIZKOVA Libuse
JEZKOVA Jitka
PETRMICHLOVA Marta
NOVAKOVA Véra

OKOLIT Anatoljj
RYVOLOVA Eva
STASTNA Hana

MUDr. POKORNA Jitka
MARKOVICOVA Marie
MOSEROVA Ivona

prim. MUDr. LIPTAKOVA Zuzana
Mgr. VACHTOVA Ivana

Bc. KLABOUCHOVA Marie
KUZEL Pavel
HUBACKOVA Alena
TUMOVA Marie

MUDr. DRS Adolf

FAROVA Hana

MUDr. FUITOVA Jitka
BARTON Pavel

MUDr. ZOUBEK Jiii

MUDr. BREJCHOVA Ivana
BUBENIK Vladimir

prim. MUDr. CHMELIK Vaclav
Ing. JANECEK Stanislav
MUDr. FANTA Ivan

LASZAK Jaroslav

MUDr. HRDLICKA Jifi
NOVOTNA RiZena
PREDIGEROVA Hana

prim. MUDr. TISLEROVA Drahoslava
MICHALKOVA Olga

MUDr. HANA Jan

Odd. interni

Odd. nasledné péce 2
Odd. nasledné péce 2
Kardiocentrum — kardiochirurgie
Odd. trazové chirurgie
Odd. chirurgické

Odd. nuklearni mediciny
Odd. neonatologické
Odd. chirurgické
Uklidové sluzby

Odd. trrazové chirurgie
Plicni 1écebna

Odd. urazové chirurgie
Odd. onkologické

Odd. interni

Odd. zenské

Odd. radiologicke

Odd. chirurgicke
Odd. nasledné péce 1
0dd. kozni

Odd. radiologicke
Odd. anesteziologicko-resuscita¢ni
Odd. détskeé

Odd. Zenské
Oddéleni infekéni
Odd. onkologické
Odd. détskeé
Zdravotnicka doprava
Odd. psychiatrické
Uklidové sluzby
Uklidové sluzby
Odd. nervové

Odd. infekcni

Odd. interni

UKONCENE SPECIALIZACNI VZDELAVANI V OBDOBI
OD 1. 11. 2012 DO 30. 6. 2013

LESTINOVA Martina
CERNA Alena
STRAKOVA Andrea
POPELOVA Miroslava

Bc. VODVARKA Stanislay
KRIZOVA Viclava

MUDr. BOMBIC Martin
NEMECKOVA Jitka
SINDELAROVA Renata
ZDENKOVA Jitka

Odd. rehabilitacni

Odd. rehabilitacni

Odd. usni, nosni, kréni
Kardiocentrum — kardiochirurgie
Odd. patologické

Odd. trazové chirurgie

Odd. neurochirurgické

Odd. nasledné péce 1

Odd. nasledné péce 2

Odd. nasledné péce 2



MUDr. SATTRAN Tomas
MUDr. HLAVATY Libor
MUDr. SCHACHERLOVA Petra
MUDr. SIMEK Jan
PharmDr. STANKOVA Hana
MUDr. KRSKOVA Pavlina
MUDr. STANKOVA Eliska
MUDr. BARTOSKA Petr
RIHOVA Dagmar

MUDr. DOUBKOVA Eliska
KOTASKOVA Martina

Kardiocentrum — kardiologie
Odd. nuklearni mediciny
Odd. anesteziologicko-resuscitacni
Odd. o¢ni

Odd. transfuzni

0Odd. kozni

0dd. kozni

Odd. o¢ni

Odd. onkologické

Odd. radiologické

Odd. rehabilitacni

ODCHOD MUDr. JOSEFA PATHY DO DUCHODU
prim. MUDr. Vojtéch Louda

Vzdycky jsem se obdval okamziku, kdy se budu muset
rozlouc¢it s takovym spolupracovnikem a ¢lovékem, jakym
je MUDr. Josef Patha. Nezastirdm sviij smutek a jistou
nostalgii pfi psani tohoto textu.

Na nase oddéleni nastoupil MUDr. Patha v roce 1974.
Od samého zacatku se jevil jako velmi pracovity a poctivy
Iékat s obrovskym zaujetim pro chirurgii. V té dobé jsem
byl na oddéleni sedmym rokem a mél jsem jiz urcité
chirurgické zkuSenosti. Ty ze mne MUDr. Patha ptimo
vysaval a vzdycky si je peclivé zapisoval do seSitu. Na
oddéleni travil vétSinu Casu; v mimopracovni dobé ochot-
né asistoval do pozdnich vecernich hodin. Pfi spojeni
jeho matematické paméti (na gymnaziu se Ucastnil mate-
matickych olympiad) a pile nebylo divu, ze si velmi rychle osvojil celou bfisni chirurgii.
Po slozeni atestace I. a II. stupné se zacal vénovat cévni chirurgii. V kratké dob¢ provadél
arterio-vendzni fistule a rekonstruk¢ni vykony na tepnach dolnich koncetin.

V roce 1991 odjel na skoleni v laparoskopické chirurgii do Tiibingenu k prof. Thiele-
mu. 20. 9. 1991 MUDr. Patha provedl prvni laparoskopickou cholecystectomii. Byla
to prvni laparoskopicka cholecystektomie v Ceskoslovensku. Nasledné vyskolil na nasem
oddéleni 1ékate z padesati pracovist. Spolu s nim a dr. Krbcem jsme provedli 1000
laparoskopickych cholecystektomii; kromé nékolika rannych infekci jsme neméli jedi-
nou komplikaci.

MUDr. Patha mi asistoval pii vét§iné velkych vykont, byl u prvni hemihepatektomie
a hemipankreatoduodennektomie, kterou jsme provedli na naSem odd¢leni.

V roce 1991 se stal zastupcem priméaie oddéleni.

Nesmirné pracovni nasazeni nemohlo skoncit jinak, nez tézkymi zdravotnimi problémy,
které se projevily v r. 2010. Po navratu na oddéleni se v€noval jednotce intenzivni péce
jako vedouci 1¢kat, a opét s obrovskym nasazenim. Prod¢€lal vSechna dostupna Skoleni
v intenzivni péci.

Ve svém zivoté jsem potkal jen malo lidi tak nesmirné vzd€lanych, ale pfitom skrom-
nych, laskavych, tolerantnich. Nikdy nevystupoval na odiv, ale stejné byl na odd¢leni
hodné vidét. Jako harmonicka osobnost nikdy nevytvarel na oddé€leni konflikty a ustupo-
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val jako moudfejsi. Pokud jsem potieboval n¢jaké odborné informace, chodil jsem za nim
jako do knihovny, mél skutecné pocitaovou pameét’.

Mily Pepo, pteju Ti hodné krasnych dni na milované chalupé¢ v Humpolci, mnoho
hezkych okamzikli s vnoucetem a spoustu volného ¢asu na literaturu.

'ODBORY

MISTNI ORGANIZACE LEKARSKEHO
ODBOROVEHO KLUBU
MUDr. Filip Sisl

Mistni organizace Lékatského odborového klubu — Svazu cCeskych 1ékait prozila
v uplynulém piilroce klidné obdobi. A to i piesto, ze kvili znéni tthradové vyhlasky pro
rok 2013 se fada naSich kolegl z ostatnich nemocnic musela obavat, ¢i dokonce zazivat
na vlastni kizi, snizovani svych plati. Vedeni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
deklarovalo zacatkem roku, Ze udé€la vSe proto, aby k tomu u nds nedoslo, coz zatim
dodrzelo.

LOK - SCL na celorepublikové tirovni shledava jasnou rezignovanost lékatského stavu.
Potvrzuje se, e vedeni LOK - SCL mélo v podstatd ve vem pravdu: personalni devastace
ceského zdravotnictvi je realitou, a proto nezbyde nez opét n€jak po Cesku obejit evrop-
skou smérnici o pres¢asové praci platnou od 1. 1. 2014. Osobné jsem zvédav, k jakému
feSeni dojdeme s vedenim nasi nemocnice.

ZAKLADNI ORGANIZACE ODBOROVEHO SVAZU
ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE CR
Mgr. Lubomir Francl

ZO OSZSP stile prabézné feSi problémy vSech profesnich skupin pracujicich
v nemocnici. Jako v minulych obdobich, byly i letos v dubnu dle schvalenych zasad hospo-
dafeni rozdéleny prostfedky zékladni organizace na ptjcky pro jeji ¢leny. Preferenci opét
meély ptijcky na bydleni (koupé bytu, rekonstrukce apod.).

8. Cervna 2013 poradal vybor zékladni organizace kazdoro¢ni zajezd ke Dni déti, ten-
tokrat s navitévou ekofarmy Capi hnizdo a DinoParku Praha. BohuZel o tuto akce nebyl
velky zdjem, zcastnilo se pouze 11 osob. Proto si vybor musi polozit otazku, jestli ma
vyznam v pristim roce tento typ akce viibec organizovat.

Také letos je v této dobé nasim hlavnim tkolem zajistit hladky prabéh vsech turnust
letniho détského tabora Slavkov, ktery se i pfes nckteré problémy zatim dafi Gspé$né
provozovat. Bohuzel i o pobyt déti na tdborech je mensi zajem, proto se uskutecni pouze
dva béhy, z toho jeden je naplnén jen ¢astecné.

Réd bych informoval, ze mimo dlouhodobé vyhody pro ¢leny odborit (phjcky, pii-
spevky na détské tabory, prispévek na rehabilitaci...), které hradi ZO OSZSP, mohou
odborafi vyuzivat dal$i moZznosti, vyjednané odborovou centralou v Praze.

Jednim z takovych programi je benefiéni program Ceskomoravské konfederace
odborovych svazti Odbory Plus, jehoz cilem je zlevnit odborarim zbozi a sluzby bézné
spotieby. Nabizi napiiklad slevy na ndkupy zbozi: knihy, u€ebnice, sportovni zbozi, elek-
tronika, fototechnika, mobilni telefony, doméci potfeby, nabytek, bytové dopliky, svi-
tidla, vestavéné spotiebiCe, atd. V oblasti hypoték sniZzeni urokové sazby o nejméné
0,3% p. a. Ve finan¢ni oblasti fesi sniZzeni urokli u pljcek az o jednu Ctvrtinu, ochranu
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pfed exekuci, nadmérnym zadluZzenim, oddluzeni formou fizeného osobniho bankrotu,
konsolidaci ptjcek.

Do tohoto programu se ¢lenové odborti mohou piihlésit na www.odboryplus.cz nebo
na tel. 774 775 959 nebo pomoci formulafe.

Dalsi vyhody je mozné Cerpat z benefi¢niho programu Moje energie, ktery je urcen pro
¢leny Odborového svazu zdravotnictvi a socidlni péée CR diky jeho partnerstvi se
spolecnosti BICORN s.r.0. Spole¢nost BICORN garantuje tyto uspory: slevu 8 % z ceny
silové energie a az 19% z ceny zemniho plynu dominantnich dodavatelt v ptisluSnych
regionech. V ptipad¢ uzavieni smlouvy na elektrickou energii a zemni plyn 1 % slevy
navic.

Garance ceny je do konce roku 2015. Velmi radi vypocitame nezdvaznou Usporu.

Podrobnéjsi informace o téchto benefitnich programech naleznete na Intranetu Ne-
mocnice Ceské Budéjovice a.s. ve slozce ZO OSZSP.

Od 1. 7. 2013 za¢ne na OSZSP fungovat Zajistovaci fond (ZF) pro poskytnuti pomoci
odborarim, ktefi se dostanou do t€zké zivotni situace. Do tohoto fondu bude kazda
odborova organizace ptispivat ¢astkou 10 K& mésiéné za kazdého ¢lena. Od 1. 1. 2014
budou moci ¢lenové OSZSP, kteti jsou Cleny této organizace alespoinl 1 rok a fadné plati
Clenské prispévky, a za které odborova organizace plati pfispévky do Zajistovaciho
fondu, ¢erpat nésledujici ptispévky:

Dar pfi hospitalizaci — 100 K¢ za jeden den hospitalizace, nejvyse vSak za 7 dni v ka-

lendainim roce.

Dar pii doCasné pracovni neschopnosti — 500 K¢ jedenkrat v kalendainim roce.

Dar pfi narozeni ditéte — ve vysi 1.500 K¢ na kazdé narozené dité.

Dar pfi umrti ¢lena — ve vysi 15.000 K¢.

Dar pii umrti ¢lena nezaopatfenému ditéti — kazdému nezaopatfenému ditéti — ve vysi

5.000 K¢.

Dar pfi zivelné pohromé — ve vysi 10 % ze vzniklé Skody, nejvyse vSak 20.000 K¢.

Dar ¢lenovi vyboru odborové organizace (piedsedovi) pfi skonceni pracovniho poméru

pro vykon funkce — ve vysi 10.000 K¢&.

V fijnu 2013 konci funkéni obdobi vyboru ZO OSZSP. Proto byly na ¢lenské schiizi
dne 24. 6. 2013 vyhlaSeny volby vyboru ZO OSZSP, které se uskutec¢ni ve dnech 9. a 10.
10. 2013. Do konce zafi je mozné podat navrh kandidath a navrh na sestaveni kandidatky.
Vé&fim, ze novy vybor bude fadné zvolen a bude moci pokraCovat v praci pii zastupovani
svych ¢lend.

Zaveérem bych chtél opét zdiraznit, Ze pozice odborti pfi vyjednavani je tak silna,
kolik ma cleni.

Dalsi informace o odborech ziskate na intranetu Nemocnice Ceské Budéjovice a. s. pod
hlavickou ZO OSZSP.
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